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๒. ด้านประวัติความเป็นมา/ ภูมิปัญญา/ ด้านวิธีการปรุง/ เคล็ดลับ บรรยายแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ท้องถิ่น หรือวิถีชีวิต  
ที่มีการสืบทอดต่อกันมาผ่านวัฒนธรรมและมีภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น สอดคล้องกับลักษณะของมรดก    
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม  
 ๒.๑ ประวัติความเป็นมา/ ภูมิปัญญา 
 "ไส้กรอกใหญ่รสเด็ด" เป็นของพ้ืนเมืองมีรสชาติเป็นเอกลักษณ์ ไส้กรอกเมืองพิชัย จะรสชาดิกลมกล่อม หวานนำ
เผ็ดปลายลิ้น หอมเครื่องเทศเฉพาะตัวไม่ฉุน รสสัมผัสหนึบๆ กรุบๆ เพราะมีส่วนผสมของข้าวเหนียว และถั่วลิสงคั่ว 
รับรองอร่อย ชิมแล้วจะติดใจไม่เหมือนที่ไหน หาทานยาก 
 ๒.๒ วิธีการและข้ันตอนการปรุง 
          1. นำไส้หมูมาล้างผ่านน้ำจำนวน 3 น้ำ แล้วนำไส้หมูไปหมักด้วยเกลือ แป้งมันสำปะหลัง แล้วขยำให้เข้ากัน  
              ทิ้งไว้ 5 นาที แล้วนำไปล้างออกให้สะอาด จนไส้มีลักษณะใส และสะอาดไม่มีกลิ่นคาว 

2. นำพริกแกงมาโขลกกับกระชายพอหยาบ 
3. นำหมูบดข้าวเหนียวนึ่งตามน้ำพริกมาผสมรวมกันให้เข้ากันดี 
4.  ตามด้วยหัวกะทิ ใบมะกรูดซอย ปรุงรสด้วยน้ำปลาด้วยน้ำตาลทราย มีลักษณะรสชาติหวานนำเค็มตามปิด     
     ท้ายด้วย ถั่วลิสงบดหยาบคลุกเคล้าพอเข้ากันดีนำไปคั่วในกระทะแล้วชิมรสชาติเมื่อได้รสชาติที่ต้องการแล้ว 
     นำไปยัดในไส้หมูที่เตรียมไว้พอหลวมๆไม่แน่นจนเกินไป 
5. ก่อไฟด้วยกากมะพร้าว ให้กากมะพร้าวมีลักษณะไฟสีแดงอ่อนๆ จึงนำไส้กรอกลงไปย่างเพื่อที่จะลดกลิ่นคาว 
     ของไส้ทำให้รสชาติดีขึ้นและกลมกล่อมและมีสีสันที่น่ารับประทาน 
6. ในระหว่างย่างให้นำไม้จิ้มตัวไส้กรอกเป็นรูๆเพ่ือที่จะระบายอากาศที่อยู่ด้านในใส้จะไม่ทำให้ไส้กรอกเกิดการ 
    แตกตัว ใช้เวลาประมาณ 30 นาที หรือมีสีสันที่น่ารับประทาน  
7. พักไว้ให้เย็นตัดเป็นค่ำๆ เสริมคู่กับขิงสด พริกข้ีหนูสวน กะหล่ำปลี ผักชีใบเลื่อย จัดให้สวยงามพร้อม 
   รับประทาน  
๒.๓ เคล็ดลับการปรุง 

       - ก่อไฟด้วยกากมะพร้าว ให้กากมะพร้าวมีลักษณะไฟสีแดงอ่อนๆ จึงนำไส้กรอกลงไปย่างเพ่ือที่จะลดกลิ่นคาว 
          ของไส้ทำให้รสชาติดีขึ้นและกลมกล่อมและมีสีสันที่น่ารับประทาน 
๓. ด้านคุณค่าควรแก่การสืบสานและถ่ายทอด 
  เป็นเมนูอาหารถิ่นที่เสียงต่อการสูญหาย ควรได้รับการรักษาและสืบทอด เป็นรากเหง้าของท้องถิ่น ที่เป็นภูมิปัญญา 
ที่ควรแก่การสืบต่อรุ่นสู่รุ่น 
   อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………………………………….……………………………….……………………………….… 

๔. ด้านวัตถุดิบท้องถิ่นที่สำคัญของอาหาร 
          เป็นเมนูอาหารถิ่นที่ใช้วัตถุดิบและเครื่องปรุงภายในท้องถิ่น ที่สะท้อนอัตลักษณ์ ด้านวัฒนธรรมภูมิปัญญา 
และระบบนิเวศของพ้ืนที่ (โปรดระบุ จำนวนกี่ชนิด อะไรบ้าง) 

ที ่ ชื่อวัตถุดิบ/ เครื่องปรุง สรรพคุณ ที่มา 
1 พริกจนิดาแห้ง  มีสารแคปไซซิน มีสรรพคุณช่วยระบบทางเดินหายใจ 

ความดันโลหิตและหัวใจ ช่วยขับเหงื่อ มีสารต้าน
อนุมูลอิสระ ป้องกันการเกิดมะเร็งได้ ถ้ารับประทาน
พริกมากๆหรือรับประทานเผ็ดเป็นประจำ ระบบการ
ย่ อยและดู ดซึ ม อาห ารจะท ำงาน ไม่ ดี  แต่ ถ้ า
รับประทานในปริมาณที่พอเหมาะ จะทำให้เลือดไม่
จับตัวเป็นก้อน เลือดไหลเวียนได้ดี 

ตามท้องถิ่ น
อำเภอพิชัย 
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ที ่ ชื่อวัตถุดิบ/ เครื่องปรุง สรรพคุณ ที่มา 
2 ลูกผักชี  มีสรรพคุณตามภูมิปัญญาคือ ผลของมันจะช่วยขับ

ลมในลำไส้ แก้หอบ บำรุงปอด แก้ไอ แก้ธาตุพิการ 
บำรุงธาตุ แก้คลื่นเหียน อาเจียน แก้กระหายน้ำ แก้
สะอึก แก้ไข้ แก้ไข้จากการเป็นซาง แก้โรคไตพิการ 
แก้โรคเกี่ยวกับตา แก้รำมะนาด แก้ลมพิษ แก้ลม
วิงเวียน แก้พิษตานซาง แก้โรคในอก บำรุงมัน 

ตามท้องถิ่ น
อำเภอพิชัย 

3 พริกไทยขาวเม็ด  เป็นยาช่วยขับลม ขับเหงื่อ ขับเสมหะ บำรุงธาตุ ช่วย
ให้เจริญอาหาร แก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อ และยังใช้
เป็นส่วนประกอบสำคัญในยาอายุวัฒนะอีกด้วย 

ตามท้องถิ่ น
อำเภอพิชัย 

4 ตะไคร้สับละเอียด  1. ช่วยแก้อาการเบื่ออาหาร ทำไห้เจริญอาหาร 2. 
ช่วยย่อยอาหาร ทำให้ระบบย่อยอาหารสะอาดขึ้น 
และทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 3. ช่วยล้างพิษใน
ร่างกาย เพราะตะไคร้มีคุณสมบัติขับปัสสาวะ ทำให้
เราปัสสาวะบ่อยขึ้น สารพิษและกรดยูริคจะถูกขับ
ออกจากร่างกาย 4. ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรง
และช่วยซ่อมแซมระบบประสาทได้ 

ตามท้องถิ่ น
อำเภอพิชัย 

5 ข่าสับละเอียด  รสเผ็ดร้อนขม แก้ฟกช้ำ แก้บวม แก้อาการท้องอืด 
ท้องเฟ้อ จุกเสียด แน่น แก้กลาก เกลื้อน ขับลมใน
ลำไส้ แก้ปวดมวนในท้อง ขับลมในสตรีหลังคลอด
บุตร ใช้ภายนอกรักษาอาการคันในโรคลมพิษ ช่วย
ย่อยอาหาร แก้บิด แก้ลมพิษ แก้โรคปวดบวมตามข้อ 
หลอดลมอักเสบ มีฤทธิ์กดหัวใจ กระตุ้นการหายใจ 
กดการหายใจ กระตุ้นการหายใจในเด็ก เป็นยาธาตุ 

ตามท้องถิ่ น
อำเภอพิชัย 

6 ผิวมะกรูดสับละเอียด เป็นยาขับลมในลำไส้ แก้แน่น ขับระดู ขับผายลม 
เป็นยาบำรุงหัวใจ ผล ดองเป็นยาฟอกเลือดในสตรี 
ช่วยขับระดู ขับลมในลำไส้ แก้จุกเสียด ลักปิดลักเปิด 
น้ำมันจากผิวช่วยป้องกันรังแค และทำให้เส้นผมดก
ดำเป็นเงางาม ผล รสเปรี้ยว กัดเสมหะ แก้น้ำลาย
เหนียว กัดเถาดานในท้อง แก้ระดูเสีย ฟอกโลหิตระดู 
ขับระดู ขับ 

ตามท้องถิ่ น
อำเภอพิชัย 

7 หอมแดง  ช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือด ช่วยยับยั้งการเกิดโรค
เส้นเลือดอุดตัน หอมแดงแก้หวัด คัดจมูกได้ (ผล,ใบ) 
ช่วยแก้ไข้สันนิบาต แก้ไข้อันบังเกิดแก่จักษุและทรวง 
แก้โรคตา ขับเสมหะ ช่วยขับเสมหะ 
แก้โรคในช่องปาก 

ตามท้องถิ่ น
อำเภอพิชัย 
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ที ่ ชื่อวัตถุดิบ/ เครื่องปรุง สรรพคุณ ที่มา 
8 กระเทียมสับ  ช่วยลดไขมัน LDL (ไขมันร้าย) ที่ไปสะสมในเลือด 

ต้นเหตุการเกิดภาวะไขมันในหลอดเลือดสูง 
ช่วยดับกลิ่นคาวในอาหาร เพ่ิมรสชาติ และความเผ็ด
ร้อนอ่อน ๆ ให้อาหาร 
ช่วยบรรเทาอาการไอ แก้โรคผิวหนัง ช่วยรักษาแผล 
ช่วยแก้หอบหืด ขับเสมหะ อาการไอ 
ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของเลือด 

ตามท้องถิ่ น
อำเภอพิชัย 

9 ใบมะกูดซอย ช่วยแก้ไอ แก้อาการอาเจียนเป็นเลือด ช่วยแก้อาการ
ช้ำใน ใบมะกรูดอุดมไปด้วยเบต้าแคโรทีนซึ่งช่วยใน
การชะลอการขยายตัวของเซลล์มะเร็งและช่วย
ต่อต้านมะเร็งได ้

ตามท้องถิ่ น
อำเภอพิชัย 

 ไม่มีส่วนผสมของวัตถุดิบและเครื่องปรุงในท้องถิ่น/สมุนไพร 

๕. ด้านการเผยแพร่และพัฒนาต่อยอดเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์  
  เป็นเมนูที่สามารถนำมาพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน และมีการวิจัยและพัฒนาต่อยอดเทคโนโลยี
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเป็นเมนูที่สามารถพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการ  
  เป็นการส่งเสริมการตลาดและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์อาหารไทยสู่สากลในการการพัฒนาธุรกิจอาหารไทย
และการรณรงค์การบริโภคอาหารไทย 
  อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………………………………..................................................................................  

๖. ด้านโภชนาการ  
  เป็นอาหารที่มีสารอาหาร เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยบำรุงสุขภาพ 
  อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………………………………………………………………………………………………………….. 

๗. ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
 เป็นอาหารที่ช่วยส่งเสริม ดูแลรักษาระบบนิเวศ และสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ 
 อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………………………………..................................................................................  

๘. ภาพถ่าย และคลิปวีดิโอของเมนูอาหาร (รายละเอียดตามเอกสารในคำชี้แจง)  
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          (นายธัชธนพงษ์  โกศล) 
ตำแหน่ง หัวหน้าแผนกวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยการอาชีพพิชัย 
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