
 
แบบเสนอรายการอาหารเพ่ือเข้าร่วมรับการคัดเลือก 

เมนูอาหารถิ่นของจังหวัด “รสชาติ...ท่ีหายไป The Lost Taste” ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

๑. ข้อมูลเมนูอาหาร  
๑.๑ ชื่อเมนูอาหาร..........ข้าวผัดข้าวเจ๊กเชย เสาไห้.... จังหวัด.........สระบุรี............................... 

           ประเภท     /  อาหารคาว            อาหารหวาน            อาหารว่าง 
๑.๒ ช่วงเวลาการประกอบเมนูอาหารถ่ิน 

  / ประจํา  เทศกาล   ฤดูกาล   อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………. 
***เลือกเพียง ๑ รายการ 

    ๑.๓ ชื่อเจ้าของเมนู/ สูตร (ผู้ให้ข้อมูล) นางสาว วนิดา ศรีเม่น 
   สถานที่ต้ัง.......หอชาวนาโคกนาศัย 
  เลขที่.........30/1................................หมู่  8  ถนน.......................... 
        ตําบล/แขวง......ม่วงงาม............อําเภอ/เขต..........เสาไห้......................... 
           จังหวัด     สระบุรี   รหัสไปรษณีย์...18160............................................ 
            หมายเลขโทรศัพท์....0855499197........................... 

๑.๔ ร้านอาหาร/ แหล่งที่สามารถหาทานได้ในพ้ืนที่ของจังหวัด (***จําเป็นต้องมี)  
      ***เป็นร้านอาหารหรือแหล่งที่สามารถจัดจําหน่ายได้ หลังจากที่ เมนูพ้ืนถ่ินของจังหวัดได้รับ 
การพิจารณาคัดเลือก  สําหรับเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่าน ส่ือสารมวลชนทุกช่องทาง ซ่ึ งกรมฯ  
จะมีการมอบป้ายประจําโครงการฯ  

ช่ือร้าน/ แหล่ง (ชมุชน) ........หอชาวนาโคกนาศัย................. 
สถานที่ต้ัง.................................................... 

   เลขที่30/1หมู่8 ถนน.... 
            ตําบล/แขวงม่วงงามอําเภอ/เขต......เสาไห้.......... 
           จังหวัด............สระบุรี...........รหัสไปรษณีย์...........18160.............. 
            หมายเลขโทรศัพท์...............0855499197............................... 
 
 ***QR Code พิกัดที่ต้ัง**** 

 
 

 
/๒. ด้านประวัติ... 

 



 (- ๒ -) 
 
 ด้านประวัติความเป็นมา/ ภูมิปัญญา/ ด้านวิธีการปรุง/ เคล็ดลับ บรรยายแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ท้องถ่ิน หรือ
วิถีชีวิตที่มีการสืบทอดต่อกันมาผ่านวัฒนธรรมและมีภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ของท้องถ่ิน สอดคล้องกับลักษณะของ
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม  
 ๒.๑ ประวัติความเป็นมา/ ภูมิปัญญา 
 .ข้าวเจ๊กเชยเสาไห้ เป็นข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง ของคนจังหวัดสระบุรีมา100 กว่าปี และได้ข้ึนทะเบียนส่ืงบ่งช้ีทาง
ภูมิศาตร์ GI เอามาทําเมนูคาวหรือหวาน ก็อร่อย คุณสมบัติ มากมาย เช่น อ่ิมนาน นํ้าตาลน้อย เหมาะกับคนที่รักษา
สุขภาพ ข้ึนหมอเป็น 2 เท่า ทําได้ฤดูกาลเดียว คือนาปี เป็นข้าวไวแสง ใช้นํ้าฝนในการทํานา เป็นข้าวปลอดสารพิษ 
ทานแล้วสบายใจ  
 ................................................................................................................................................................ 
 ๒.๒ วิธีการและขั้นตอนการปรุง 
 .1.นําข้าวสารท่ีเป็นข้าวเจ๊กเชย แท้ๆ ไปหุ่งให้เมล็ดสวยงาม 

2.ไข่ผํา Swamp aigae ที่ข้ึนในชุมชน สรรพคุณแน่นอนันต์ จัดเป็นชุปเปอร์ฟู้ด 
  3.เครื่องปรุง  
 4.ผัดด้วยสูตรเฉพาะของชุมชน 
 ๒.๓ เคล็ดลับการปรุง 
1.ต้องผัดด้วยไฟถ่านจะหอม แล้วใช้นํ้ามันหมูผัดจะหอม โรยหน้าด้วยกากหมูกรอบๆ และต้องทานกับพริกนํ้าปลา
เป็นพริกผง ต้องค่ัวใหม่ๆ 

๓. ด้านคุณค่าควรแก่การสืบสานและถ่ายทอด 
 / เป็นเมนูอาหารถ่ินที่ เสียงต่อการสูญหาย ควรได้ รับการรักษและสืบทอด เป็นรากเหง้าของท้องถ่ิน  
ที่เป็นภูมิปัญญา ท่ีควรแก่การสืบต่อรุ่นสู่รุ่น 
   อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………………………………….……………………………….……………………………….… 

๔. ด้านวัตถุดิบท้องถ่ินที่สําคัญของอาหาร 
         / เป็นเมนูอาหารถ่ินที่ใช้วัตถุดิบและเครื่องปรุงภายในท้องถ่ิน ที่สะท้อนอัตลักษณ์ ด้านวัฒนธรรมภูมิปัญญา 
และระบบนิเวศของพื้นที่ (โปรดระบุ จํานวนก่ีชนิด อะไรบ้าง) 

ที่ ชื่อวัตถุดิบ/ เครื่องปรุง สรรพคุณ ที่มา 
1. ข้าวพ้ืนเมือง เจ๊กเชย เสาไห้ อ่ิมนาน นํ้าตาลน้อย กรมการข้าว 
2 ไข่ผํา  ชุปเปอร์ฟู้ด  
    
    
    

 

 ไม่มีส่วนผสมของวัตถุดิบและเคร่ืองปรุงในท้องถ่ิน/สมุนไพร 

 
 
 
 

/๕. ด้านการเผยแพร่... 



  (- ๓ -) 
 

๕. ด้านการเผยแพร่และพัฒนาต่อยอดเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์  
 /เป็นเมนูที่สามารถนํามาพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน และมีการวิจัยและพัฒนาต่อยอดเทคโนโลยี
เก่ียวกับผลิตภัณฑ์อาหารเป็นเมนูท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการ  
 / เป็นการส่งเสริมการตลาดและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์อาหารไทยสู่สากลในการการพัฒนาธุรกิจอาหารไทย
และการรณรงค์การบริโภคอาหารไทย 
  อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………………………...............................................................................  

๖. ด้านโภชนาการ  
 /เป็นอาหารที่มีสารอาหาร เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยบํารุงสุขภาพ 
  อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………………………………………………………………………………………………….. 

๗. ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม  
/ เป็นอาหารที่ช่วยส่งเสริม ดูแลรักษาระบบนิเวศ และส่ิงแวดล้อมในพ้ืนที่ 
 อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………………………..................................................................................  

๘. ภาพถ่าย และคลิปวีดิโอของเมนูอาหาร (รายละเอียดตามเอกสารในคําชี้แจง)  
 

  
 
 
 
       ลงช่ือ    วนิดา  ศรีเม่น        ผู้เสนอเมนูอาหาร 
          (...นางสาววนิดา ศรีเม่น......) 

ตําแหน่ง ประธานวิสาหกิจชุมชนโคกหนองนาโมเดลตําบลม่วงงาม 
วันที่22  เดือน........มิถุนายน...........พ.ศ...2567.... 

 


