
 
แบบเสนอรายการอาหารเพ่ือเข้าร่วมรบัการคดัเลือก 

“๑ จังหวดั ๑ เมนู เชิดชูอาหารถิ่น”  
เมนูอาหารถ่ินของจงัหวดั “รสชาติ...ท่ีหายไป The Lost Taste” ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

๑. ข้อมูลเมนูอาหาร  
๑.๑ ช่ือเมนูอาหาร...แกงคัว่ลูกต ำลงึ...............จงัหวดั....สงิหบ์ุร.ี............................................... 

           ประเภท       อำหำรคำว            อำหำรหวำน            อำหำรว่ำง 
๑.๒ ช่วงเวลาการประกอบเมนูอาหารถ่ิน 

   ประจ ำ  เทศกำล   ฤดกูำล   อื่นๆ (ระบุ) …………………… 
***เลือกเพียง ๑ รายการ 

    ๑.๓ ช่ือผู้ให้ข้อมูล ......นำงพนอ ตะปะสำ.............................................................................. 
   สถำนทีต่ ัง้....ชุมชนวดัจกัรสหี.์.................................................................................... 
  เลขที.่...........๕๓................หมู่........๕............ถนน....................................................... 
            ต ำบล/แขวง.....จกัรสหี.์............อ ำเภอ/เขต...เมอืงสงิหบ์ุร.ี........................................ 
           จงัหวดั.....สงิหบ์ุร.ี........................รหสัไปรษณีย.์.....๑๖๐๐๐...................................... 
            หมำยเลขโทรศพัท.์....๐๘๔ ๘๘๒๘๑๒๒................................................................. 

๑.๔ ร้านอาหาร/ แหล่งท่ีสามารถหาทานได้ในพื้นท่ีของจงัหวดั (***จ าเป็นต้องมี)  
      ***เป็นรำ้นอำหำรหรอืแหล่งทีส่ำมำรถจดัจ ำหน่ำยได ้หลงัจำกทีเ่มนูพืน้ถิน่ของจงัหวดัไดร้บั
กำรพจิำรณำคดัเลอืก ส ำหรบัเผยแพร่ประชำสมัพนัธผ์่ำนสือ่สำรมวลชนทุกช่องทำง ซึง่กรมฯ จะมี
กำรมอบป้ำยประจ ำโครงกำรฯ  

ชื่อรำ้น/ แหล่ง (ชุมชน) ....ชุมชนวดัจกัรสหี ์อำหำรตำมสัง่......................................... 
   สถำนทีต่ ัง้........วดัจกัรสหี.์................................................................................... 
  เลขที.่....๕๓..............หมู่.........๕...................ถนน.......................................... 
            ต ำบล/แขวง....จกัรสหี.์...................อ ำเภอ/เขต.....เมอืงสงิหบ์ุร.ี........................ 
           จงัหวดั.....สงิหบ์ุร.ี..............รหสัไปรษณีย.์....๑๖๐๐๐............................................ 
            หมำยเลขโทรศพัท.์......๐๘๔ ๘๘๒๘๑๒๒............................................................ 

***QR Code พิกดัท่ีตัง้**** 
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๒. ด้านอตัลกัษณ์และภมิูปัญญา บรรยำยแสดงใหเ้หน็ถงึอตัลกัษณ์ทอ้งถิน่ หรอืวถิชีวีติ  ทีม่กีำรสบืทอดต่อ
กนัมำผ่ำนวฒันธรรมและมภีูมปัิญญำที่เป็นเอกลกัษณ์ของท้องถิ่น สอดคล้องกบัลกัษณะของมรดก ภูมิ
ปัญญำทำงวฒันธรรม  
 ๒.๑ ประวติัความเป็นมา 
        พอ่แม่ ปู่ ย่ำตำยำยท ำกนัมำและเรยีนรูจ้ำกพอ่แม่ 
          .................................................................................................................................................. 
 ๒.๒ มีภมิูปัญญาท่ีเป็นเอกลกัษณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัวิถีชีวิตของคนในท้องถ่ิน 
       ต ำลงึเป็นพชืทีข่ึน้เองโดยธรรมชำต ิหำไดง้่ำย ชำวบำ้นจงึน ำมำดดัแปลงเป็นอำหำร เช่น ลูก
ต ำลงึน ำมำแกง ใบต ำลงึน ำมำตม้จดื เป็นอำหำรทีม่คีุณประโยชน์มำก  
..............................................................................................................................................................  
 ๒.๓ วิธีการและขัน้ตอนการปรงุ / เคลด็ลบัการปรงุ 
        ๑. โครกพรกิแกงใหล้ะเอยีด แลว้ตัง้กะท ิโดยใชห้วักะทเิคีย่วใหห้อมแลว้จงึใสพ่รกิแกง 
                  ๒. แกะปลำเอำแต่เนื้อ ลำ้งน ้ำใหส้ะอำดแลว้น ำไปใสล่งในหมอ้ทีผ่ดัพรกิแกงไวแ้ลว้ 
                  ๓. น ำลูกต ำลงึมำผ่ำครึง่ แลว้ค่อยๆ น ำเมลด็ออก ทุบแลว้ลำ้งดว้ยน ้ำปูนใส เพื่อท ำให้ยำง
ออก 
.............................................................................................................................................................. 

๓. ด้านความเส่ียงต่อการสูญหาย 
  เป็นเมนูทีส่ญูหำยแลว้ และตอ้งกำรสง่เสรมิอย่ำงเร่งด่วน 
  เป็นเมนูทีใ่กลจ้ะสญูหำยและหำรบัประทำนยำก 
  เป็นเมนูทีม่กีำรสบืทอดจำกรุ่นสูรุ่่นมกีำรจดัท ำขอ้มลูและต ำรำ 
   อื่นๆ (ระบุ) 
………………………………………………….………………………….……………………………….… 
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๔. ด้านวตัถดิุบท้องถ่ินและส่ิงแวดล้อม  
          เป็นเมนูอำหำรถิ่นที่ใช้ว ัตถุดิบและเครื่องปรุงภำยในท้องถิ่น ที่สะท้อนอัตลักษณ์ ด้ำน
วฒันธรรมภูมปัิญญำ และระบบนิเวศของพืน้ที ่(โปรดระบุ จ ำนวนกีช่นิด อะไรบำ้ง) 

ท่ี ช่ือวตัถดิุบ/ 
เครื่องปรงุ 

สรรพคณุ ท่ีมา 

๑ ลูกต ำลงึ  รกัษำโรคผวิหนัง รกัษำกำรอกัเสบของหลอดลม ช่วย
ลดน ้ำตำลในเลอืด เมลด็ น ำมำต ำกบัน ้ำมนัมะพรำ้ว ใช้
แกห้ดิ รำก ใชต้ม้กบัน ้ำดื่มลดไข ้ลดอำเจยีร 

 

๒ ปลำย่ำง ช่วยซ่อมแซมกำรหดตวัของสมองเวลำที่เสื่อมสภำพ 
เพิม่พลงัควำมจ ำได ้๔.๓ % 

 

๓ เกลอืเมด็ ปวดขอ้ต่อ กลิน่เทำ้เหมน็  
๔ ขำ่ ช่วยย่อยอำหำร แกล้มพษิ  
๕ ตะไคร ้ ลดแก๊สในล ำไส้ ช่วยลดคอเลสเตอรอล ป้องกัน

โรคมะเรง็ 
 

๖ กระเทยีม แก้ปัญหำผมหลุดร่วง บรรเทำอำกำรอกัเสบจำกโรค
สะเกด็เงนิ 

 

๗ กะท ิ ช่วยตำ้นไวรสั ป้องกนัแบคทเีรยีและตำ้นเชือ้รำ  
๘ พรกิแหง้ บรรเทำอำกำรปวด เมื่อยกลำ้มเนื้อ ช่วยลดอำกำรปวด

จำกขอ้อกัเสบ 
 

๙ ผวิมะกรดู เป็นยำขบัลมในล ำไส ้เป็นยำบ ำรุงหวัใจ แกจุ้กเสยีด  
๑๐ กะปิ บ ำรุงกระดกู บ ำรุงเลอืด มโีอเมกำ้ ๓  
๑๑ น ้ำตำบป๊ีบ ช่วยดแูลกำรท ำงำนของหวัใจ  
๑๒ ปลำรำ้ มแีคลเซยีมสงู มโีปรตนีสงู  
๑๓ น ้ำปลำ ช่วยสรำ้งเมด็เลอืดแดง สรำ้งฮโีมโกบนิและสง่เสรมิ

ระบบภูมคิุม้กนัในร่ำงกำย 
 

             ไม่มสีว่นผสมของวตัถุดบิและเครื่องปรุงในทอ้งถิน่/สมุนไพร 
 เป็นอำหำรทีช่่วยสง่เสรมิ ดแูลรกัษำระบบนิเวศ และสิง่แวดลอ้มในพืน้ที่ 

 อื่นๆ (ระบุ) 
………………………………………………….............................................................................. 
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๕. ด้านการเผยแพร่และพฒันาต่อยอดเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจสร้างสรรค ์ 
  เป็นเมนูทีส่ำมำรถน ำมำพฒันำหลกัสตูรกำรเรยีนกำรสอน และมกีำรวจิยัและพฒันำต่อยอด
เทคโนโลยเีกีย่วกบัผลติภณัฑอ์ำหำรเป็นเมนูทีส่ำมำรถพฒันำศกัยภำพผูป้ระกอบกำร  
  เป็นกำรสง่เสรมิกำรตลำดและเผยแพร่ประชำสมัพนัธอ์ำหำรไทยสูส่ำกลในกำรกำรพฒันำ
ธุรกจิอำหำรไทยและกำรรณรงคก์ำรบรโิภคอำหำรไทย 
  อื่นๆ (ระบุ) 
…………………………………………………............................................................................. 

๖. ด้านโภชนาการ  
  เป็นอำหำรทีม่สีำรอำหำร เป็นประโยชน์ต่อร่ำงกำย ช่วยบ ำรุงสุขภำพ 
  อื่นๆ (ระบุ) 
……………………………………………………………………………………………………………… 
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7. ภาพถ่าย และคลิปวีดิโอของเมนูอาหาร (รายละเอียดตามเอกสารในค าช้ีแจง)  

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     

ลงชื่อ...............พนอ....ตะปะสำ................ผูเ้สนอเมนูอำหำร 
                                     (.........นำงพนอ ตะปะสำ..........) 
                           ต ำแหน่ง......แม่ครวั................................ 
                           วนัที.่.....๒๐.......เดอืน...เมษำยน.........พ.ศ...๒๕๖๘......... 
 
 

 

 

  


