
 
แบบเสนอรายการอาหารเพ่ือเขารวมรับการคัดเลือก 

เมนูอาหารถิ่นของจังหวัด “รสชาติ...ท่ีหายไป The Lost Taste” ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

๑. ขอมูลเมนูอาหาร  
๑.๑ ช่ือเมนูอาหาร............แกงค่ัวสับปะรดไขแมงดา ทอดฟู........... จังหวัด.........ประจวบคีรีขันธ................ 

           ประเภท       อาหารคาว            อาหารหวาน            อาหารวาง 
๑.๒ ชวงเวลาการประกอบเมนูอาหารถิ่น 

   ประจำ  เทศกาล   ฤดูกาล   อ่ืนๆ (ระบุ) ……………………………………. 
***เลือกเพียง ๑ รายการ 

    ๑.๓ ช่ือเจาของเมนู/ สูตร (ผูใหขอมูล) .............นางสาวละออง เอ่ียมละออ.......................................... 
   สถานท่ีต้ัง..................รานอาหารอ่ิมอกอ่ิมใจ............................................................................... 
  เลขท่ี.........๒๘๘....................หมู.......๙...........ถนน.............-..................................... 
            ตำบล/แขวง......สามรอยยอด..... อำเภอ/เขต...สามรอยยอด..................... 
           จังหวัด..............ประจวบคีรีขันธ..................รหัสไปรษณีย..........๗๗๑๒๐......................... 
            หมายเลขโทรศัพท...........๐๙๑ ๗๙๘๙๔๕๖,.๐๖๕ ๒๙๖๒๖๕๖....................................................... 

๑.๔ รานอาหาร/ แหลงท่ีสามารถหาทานไดในพ้ืนท่ีของจังหวัด (***จำเปนตองมี)  
      ***เปนรานอาหารหรือแหลงท่ีสามารถจัดจำหนายได หลังจากท่ีเมนูพ้ืนถ่ินของจังหวัดไดรับการพิจารณา
คัดเลือก สำหรับเผยแพรประชาสัมพันธผานสื่อสารมวลชนทุกชองทาง ซ่ึงกรมฯ จะมีการมอบปายประจำ
โครงการฯ  

ชือ่ราน/ แหลง (ชุมชน) ..........รานอาหารอ่ิมอกอ่ิมใจ ซีฟูด....@ คาเฟ................................. 
   สถานท่ีต้ัง................................................................................................................................ 
  เลขท่ี...........๒๘๘.................หมู.......๙..................ถนน..............-.................................. 
            ตำบล/แขวง..........สามรอยยอด........................อำเภอ/เขต.........สามรอยยอด......................... 
           จังหวัด..................ประจวบคีรีขันธ....................รหัสไปรษณีย.............๗๗๑๒๐...................... 
            หมายเลขโทรศัพท.................๐๙๑ ๗๙๘๙๔๕๖,๐๖๕ ๒๙๖๒๖๕๖........................................ 

***QR Code พิกัดท่ีตั้ง**** 
 
 

 
 
 

/๒. ดานประวัติ... 
 
 



 
(- ๒ -) 

๒. ดานประวัติความเปนมา/ ภูมิปญญา/ ดานวิธีการปรุง/ เคล็ดลับ บรรยายแสดงใหเห็นถึงอัตลักษณทองถ่ิน หรือวิถีชีวิต  
ท่ีมีการสืบทอดตอกันมาผานวัฒนธรรมและมีภูมิปญญาท่ีเปนเอกลักษณของทองถ่ิน สอดคลองกับลักษณะของมรดก    
ภูมิปญญาทางวัฒนธรรม  
 ๒.๑ ประวัติความเปนมา/ ภูมิปญญา 
        สมัยกอนประกอบอาหารไมเปน แมสามีไดมีการสอนใหประกอบอาหารพ้ืนบาน เชน แกงค่ัวสับปะรด  
และตอนนั้นก็ออกเรือดวย ไดแมงดามาก็ลองทำมาประกอบอาหารคูกับสับปะรดเปนผลไมเปรี้ยวหวาน พอนำมาปรุง 
เขาดวยกันก็พบวามีรสชาติท่ีอรอยมาก อีกท้ังสับปะรดยังเปนผลไมข้ึนชื่อของจังหวัดประจวบคีรีขันธ ทำใหการดัดแปลง
นำมาปรุงอาหารเปนแกงค่ัวสับปะรดไขแมงดา ทอดฟู มีรสชาติท่ีอรอยมาก 

๒.๒ วิธีการและข้ันตอนการปรุง/เคล็ดลับการปรุง 
        รวนกะทิกับเครื่องแกงใหหอมถึงจะปรุงรสดวยน้ำตาลเมืองเพชรหอมๆ และหัวน้ำปลาแทๆ ถึงจะใสเนื้อ
สับปะรดท่ีค้ันน้ำแบบเปรี้ยวหวาน 

๓. ดานคุณคาควรแกการสืบสานและถายทอด 
  เปนเมนูอาหารถ่ินท่ีเสียงตอการสูญหาย ควรไดรับการรักษและสืบทอด เปนรากเหงาของทองถ่ิน ท่ีเปนภูมิปญญา 
ท่ีควรแกการสืบตอรุนสูรุน 
   อ่ืนๆ (ระบุ)  

๔. ดานวัตถุดิบทองถิ่นท่ีสำคัญของอาหาร 
          เปนเมนูอาหารถ่ินท่ีใชวัตถุดิบและเครื่องปรุงภายในทองถ่ิน ท่ีสะทอนอัตลักษณ ดานวัฒนธรรมภูมิปญญา 
และระบบนิเวศของพ้ืนท่ี (โปรดระบุ จำนวนก่ีชนิด อะไรบาง) 

ท่ี ช่ือวัตถุดิบ/ เครื่องปรุง สรรพคุณ ท่ีมา 
1 กะทิ+เครื่องแกง+สับปะรด ชวยใหยอยงาย  
2 น้ำตาล+น้ำปลา+สมมะขาม+ไขแมงดาฟู ขับปสสาวะและแก  
  ทองผูก ทำใหผิวพรรณด ี  
  เปลงปลั่ง เลือดลม  
  ไหลเวียนไดดีข้ึน  
    
    
    

 ไมมีสวนผสมของวัตถุดิบและเครื่องปรุงในทองถ่ิน/สมุนไพร 
๕. ดานการเผยแพรและพัฒนาตอยอดเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจสรางสรรค  
  เปนเมนูท่ีสามารถนำมาพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน และมีการวิจัยและพัฒนาตอยอดเทคโนโลยี
เก่ียวกับผลิตภัณฑอาหารเปนเมนูท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพผูประกอบการ  
  เปนการสงเสริมการตลาดและเผยแพรประชาสัมพันธอาหารไทยสูสากลในการการพัฒนาธุรกิจอาหารไทย
และการรณรงคการบริโภคอาหารไทย 
  อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………………………………..................................................................................  

๖. ดานโภชนาการ  
  เปนอาหารท่ีมีสารอาหาร เปนประโยชนตอรางกาย ชวยบำรุงสุขภาพ 
  อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

/๗. ดานการอนุรักษ... 



 
(- ๓ -) 

 

๗. ดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม  
 เปนอาหารท่ีชวยสงเสริม ดูแลรักษาระบบนิเวศ และสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ี 
 อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………………………………..................................................................................  

๘. ภาพถาย และคลิปวีดิโอของเมนูอาหาร (รายละเอียดตามเอกสารในคำช้ีแจง)  
 

                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ลงชื่อ.....................ละออง เอ่ียมละออ....................ผูเสนอเมนอูาหาร 
             (นางสาวละออง เอ่ียมละออ) 

วันท่ี..............เดือน.........................พ.ศ.................... 
 


