
 
แบบเสนอรายการอาหารเพ่ือเข้าร่วมรับการคัดเลือก 

“๑ จังหวัด ๑ เมนู เชิดชูอาหารถ่ิน”  
เมนูอาหารถ่ินของจังหวัด “รสชาติ...ท่ีหายไป The Lost Taste” ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

๑. ข้อมูลเมนูอาหาร  
๑.๑ ชื่อเมนูอาหาร..................................................จังหวัด..... ........................................................ 

           ประเภท       อาหารคาว            อาหารหวาน            อาหารว่าง 
๑.๒ ช่วงเวลาการประกอบเมนูอาหารถ่ิน 

   ประจ า  เทศกาล   ฤดูกาล   อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………… 
***เลือกเพียง ๑ รายการ 
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พิจารณาคัดเลือก ส าหรับเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อสารมวลชนทุกช่องทาง ซ่ึงกรมฯ จะมีการมอบป้าย
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/๒.ด้านอัตลักษณ์…. 
 
 
 

 

ขนมหินฝนทอง พระนครศรีอยุธยา 
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- ๒ - 
๒. ด้านอัตลักษณ์และภูมิปัญญา บรรยายแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ท้องถิ่น หรือวิถีชีวิต  ที่มีการสืบทอดต่อกันมา ผ่าน
วัฒนธรรมและมีภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น สอดคล้องกับลักษณะของมรดก ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม  
 ๒.๑ ประวัติความเป็นมา 
                 ขนมหินฝนทองเป็นขนมไทยชนิดหนึ่งที่หารับประทานได้ยากในปัจจุบัน ในงานวิจัย “อาหารไทย                    
ในวัฒนธรรมข้าว” ภูชิษย์ (๒๕๕๘) ได้กล่าวไว้ถึงประวัติของขนมหินฝนทองไว้ว่า พบชื่อขนมชนิดนี้ในสมัยอยุธยา                
จากค าให้การของขุนหลวงวัดประดู่ทรงธรรม          
      “ถนนย่านป่าขนม ชาวบ้านย่านนั้นท าขนมขายและนั่งร้านขาย ขนมชะมด กงเกวียน สามเกลอ                            
หินฝนทอง ขนมกรุบ ขนมพิมพ์ถั่ว ขนมส าปะนี และขนมแห้งต่าง ๆ ชื่อตลาดป่าขนม ๑”    
       ในบทเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ฉบับหอสมุดแห่งชาติ (๒๕๑๔) ขนมชนิดนี้ใช้เป็นเครื่องกัณฑ์เทศ                    
โดยกล่าวถึงเครื่องกัณฑ์เทศจากบ้านมาธรรมศาลา         
   “สั่งบ่าวไพร่ให้กรองเครื่องกัณฑ์        
   เผือกมันของเรานั้นอักโข         
   อ้อยขาว อ้อยแดง แตงโม         
   ส้มโอ มะกูด ลูกมะไฟ         
   ชะมด กงเกวียน ข้าวเหนียวแดง        
   หินฝนทอง ครองแครง แตงลูกใหญ่        
   นอกศาลาข้าวของที่กรองไว้        
   จัดให้เป็นล าดับอย่าซับซ้อน”        
      จึงท าให้ทราบว่า  ขนมหินฝนทองเป็นขนมแห้งกินได้นาน  ซ่ึงเป็นอาหารเสบียง ที่ เรียกหินฝนทอง                         
คงมีลักษณะไปคล้ายกับหินที่ใช้ฝนทอง (ปัจจุบันเลิกใช้ไปนานแล้ว) เป็นหินสีด าไว้เช็คทองค าแท้หรือปลอม เวลาใช้      
ไปนาน ๆ ทองจะติดอยู่บนก้อนหิน จนไม่สามารถฝนทองได้อีก ในกลอน “ค าวัดสังฆจาย” กล่าวถึงขนมหินฝนทอง
เป็นขนมที่เก็บไว้กินได้นานวัน ใช้เป็นเสบียงกรังได้ ดังหลักฐาน เปลี่ยน (๒๕๒๐)     
   “อีกทั้ง ขนมผิง หินฝนทอง เป็นเสบียงกรัง       
   ของค้างได้นาน ใส่น้ าผึ้ง น้ าตาล เติมน้ าอ้อยเหลว      
   กระท าให้เร็ว ๆ ล้วนแต่หลาก ทั้งเข้าตู เข้าตาก แต่งไว้     
   ต่าง ๆ เป็นของข้ามคืน ค้างเครื่องเสียงกรัง”            
 ๒.๒ มีภูมิปัญญาท่ีเป็นเอกลักษณ์ท่ีเก่ียวข้องกับวิถีชีวิตของคนในท้องถ่ิน 
 ............................................................................................................................. ................................... 
 ...................................................................................................................................................... ..........  
 ๒.๓ วิธีการและขั้นตอนการปรุง / เคล็ดลับการปรุง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                                                                /๓. ด้านความเสี่ยง… 

น าข้าวสวยเสาไห้หุ งสุ กมาตา กแดดให้แห้ งปร ะมา ณสองวั น  จากนั้นเอาไปค่ัวไฟอ่อน ๆ                            
ให้เหลืองก าลังดี พักไว้ให้เย็น ต าให้ละเอียดแล้วร่อนออกมาใช้  1/2 ถ้วยตวง เอากาบมะพร้าว               
มาเผาเตาถ่านให้เป็นถ่านสีด า แล้วน าไปแช่น้ าปูนใสให้หยุดปฏิกิริยา จากนั้นขูดเอาแต่ผงด้าน ใน     
(ไม่เอาเปลือกมะพร้าว) เอามา 1 ถ้วยตวง น ากะทิ  2 ถ้วยตวง ใส่ในกระทะทองเ หลื อ ง                          
มาต้ังไฟอ่อนๆ ผสมกับผงถ่านเปลือกมะพร้าวท่ีเตรียมไว้ให้เข้า กันดีแล้วใส่น้ าตาลทราย 2 ถ้วยตวง
คนให้ละลาย จากนั้นใส่กะทิอีก 1 ถ้วยตวง คนให้เข้ากัน จากนั้น เร่งไฟให้เดือด ห้ามคน                        
เสร็จแล้วพักไว้ น าผงข้าวเสาไห้ที่ เตรี ยมไว้ใส่ กับแป้งข้า วเจ้า  2 ถ้วยตวง คนให้เข้ากัน ดี                            
ค่อยๆใส่น้ ากะทิผงถ่านที่เตรียมไว้ทีละน้อย จนแป้งเนียนดี และปั้นเป็นก้อนได้ ปั้นขึ้นรูปให้เป็น               
รูปก้อนหิน ผึ่งไว้ให้แห้ง หรือเพ่ือนๆจะประยุกต์เอาเข้าเตาอบแห้อุณหภูมิต่ า ก็ได้ เสร็จแล้วน าไป              
อบควันเทียน ต้ังละ 30 นาที 3-5 ต้ัง น ามาปิดทองค าเปลว ก็พร้อมรับประทานแล้ว   

มีการน าข้าว กข ๔๓ ซ่ึงเป็นข้าวพ้ืนถิ่นที่ชาวอยุธยาปลูกอย่างภูมิใจ มาประยุกต์ใช้ในการผลิต            
เพ่ือสร้างคุณค่าทางสุขภาพ เสริมจุดเด่นของภูมิปัญญาไทยในรูปแบบร่วมสมัย 



-๓- 

๓. ด้านความเส่ียงต่อการสูญหาย 
  เป็นเมนูที่สูญหายแล้ว และต้องการส่งเสริมอย่างเร่งด่วน 
  เป็นเมนูที่ใกล้จะสูญหายและหารับประทานยาก 
  เป็นเมนูที่มีการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นมีการจัดท าข้อมูลและต ารา 
   อ่ืน ๆ (ระบุ) ………………………………………………….……………………………….……………………………….… 
๔. ด้านวัตถุดิบท้องถ่ินและส่ิงแวดล้อม  
          เป็นเมนูอาหารถิ่นที่ใช้วัตถุดิบและเครื่องปรุงภายในท้องถิ่น ที่สะท้อนอัตลักษณ์ ด้านวัฒนธรรมภูมิ
ปัญญา และระบบนิเวศของพ้ืนที่ (โปรดระบุ จ านวนก่ีชนิด อะไรบ้าง) 

ท่ี ชื่อวัตถุดิบ/ เครื่องปรุง สรรพคุณ ท่ีมา 
๑ ข้าวพันธ์ุ กข ๔๓  ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด ค่าดัชนีน้ าตาล ต่ า  

ประมาณ ๔๖-๔๘ (อยู่ในกล่ม GI ต่ า) เหมาะกับผู้ป่วย
เบาหวาน ผู้ท่ีมีความเส่ียงเบาหวาน 

ข้าวพันธ์ุใหม่ พัฒนาโดยกรมการ
ข้าวแห่งประเทศไทย 

มีไฟเบอร์สูงกว่าข้าวขาว ช่วยเร่ืองระบบขับถ่าย  
ลดอาการท้องผูก มีสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยชะลอวัย  

 

ลดความเส่ียงของโรคเร้ือรัง   
มีคาโบไฮเดรตเชิงซ้อน  

 ไม่มีส่วนผสมของวัตถุดิบและเครื่องปรุงในท้องถิ่น/สมุนไพร 
 เป็นอาหารที่ช่วยส่งเสริม ดูแลรักษาระบบนิเวศ และสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ 
 อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………………………………….............................................................................. 

๕. ด้านการเผยแพร่และพัฒนาต่อยอดเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์  
  เป็นเมนูที่สามารถน ามาพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน และมีการวิจัยและพัฒนาต่อยอดเทคโนโลยี
เก่ียวกับผลิตภัณฑ์อาหารเป็นเมนูที่สามารถพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการ  
  เป็นการส่งเสริมการตลาดและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์อาหารไทยสู่สากลในการการพัฒนาธุรกิจอาหาร
ไทยและการรณรงค์การบริโภคอาหารไทย 
๖. ด้านโภชนาการ  
  เป็นอาหารที่มีสารอาหาร เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยบ ารุงสุขภาพ 
  อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………………………………………………………………………………………………… 
7. ภาพถ่าย และคลิปวีดิโอของเมนูอาหาร (รายละเอียดตามเอกสารในค าชี้แจง)  

 
 

 

 

 
 
    ลงชื่อ......................................................................ผู้เสนอเมนูอาหาร 
          (......................................................................) 

ต าแหน่ง............................................................................ 
วันที่..................เดือน...................................พ.ศ.......................... 

วัลลยา ศิลป์วชัย 
นางสาววัลลยา ศิลป์วชัย 
ผู้บริหาร ถนัดปรุง 

๓๐ เมษายน ๒๕๖๘ 


