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๒. ด้านประวัติความเป็นมา/ ภูมิปัญญา/ ด้านวิธีการปรุง/ เคล็ดลับ 

บรรยายแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ท้องถิ่นหรือวิถีชีวิตท่ีมีการสืบทอดต่อกันมาผ่านวัฒนธรรมและมีภูมิปัญญา 
ท่ีเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น สอดคล้องกับลักษณะของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 

 
๒.๑ ประวัติความเป็นมา/ ภูมิปัญญา 

  ชุมชนบ้านแหลม อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี มีพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบชายฝ่ังทะเลท่ีมีน้ าทะเลท่วมถึงซึ่ง
เดิมบริเวณชายทะเลนั้นมีพื้นท่ีไม่มากนัก ต่อมาพื้นท่ีงอกขยายออกไปจึงมีคนอพยพมาอาศัยท ามาหากินมากขึ้น       
ชุมชนบ้านแหลมจึงเป็นเสมือนเมืองท่าของเมืองเพชรบุรีท่ีใช้เป็นท่ีติดต่อค้าขายกับหัวเมืองอื่นจากต่างประเทศ ต่อมาได้มี
ชาวจีนไหหล าอพยพมาทางเรือส าเภามายังสยามเพื่อพึ่งพระบรมโพธิสมภารและได้ต้ังรกรากอยู่ร่วมกับคนพื้นเมืองใน
พื้นท่ีบ้านแหลม จนเกิดการก่อร่างสร้างตัวและผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมไทย - จีนมาถึงปัจจุบัน 

ช่ือ “บ้านแหลม” มีท่ีมาจากสภาพภูมิศาสตร์ของพื้นท่ีบ้านแหลมในจังหวัดเพชรบุรีนั้น มีลักษณะเป็นแหลมยื่น
ไปในทะเล ท่ีได้เอื้อให้บริเวณบ้านแหลมเป็นท่าพักขนถ่ายสินค้าทางทะเลของเมืองเพชรบุรีกับบ้านเมืองแถบคาบสมุทร 
หรือส าเภาจากจีน รวมท้ังส่งสินค้าไปขายทางตอนในของผืนแผ่นดินใหญ่ มีแม่น้ าเพชรบุรีและแม่น้ าบางตะบูนไหลเช่ือม
อ่าวไทย สินค้าท้องถิ่นท่ีส่งไปขายยังบ้านเมืองอื่นๆ เช่น เกลือสมุทรท่ีผลิตในเพชรบุรี แล้วพัฒนาไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์
ในสมัยพระบรมไตรโลกนาถ (พ.ศ.1991-2031) น้ าตาลโตนด และของทะเลต่างๆ ดังมีบันทึกในเอกสารยุคปลายกรุง
ศรีอยุธยา “ค าให้การขุนหลวงวัดประดู่ทรงธรรม” กล่าวถึงสินค้าจากบ้านแหลม เมืองเพชร ว่า“...อนึ่ง เรือปากใต้
ปากกว้าง 6 ศอก 7 ศอก ชาวบ้านยี่สาร บ้านแหลม เมืองเพชรบุรี แลบ้านบางตะบูน แลบ้านบางทะลุ บันทุกกะปิ 
น้ าปลา ปูเค็ม ปลากุเลา ปลากะพง ปลาทู ปลากระเบนย่าง มาจอดเรือขายแถวท้ายวัดพระนางเชิง...” 

ด้วยความมีวิถีชีวิตอยู่ในพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล ท าให้ชาวบ้านในพื้นท่ีบ้านแหลมมีภูมิปัญญาในการท ามาหากินแบบ
วิถีชาวประมงพื้นบ้าน เกิดการเรียนรู้และสืบทอดภูมิปัญญาในการน าวัตถุดิบท่ีมีมากในพื้นท่ี คือ อาหารทะเล มาใช้
ประกอบอาหาร ควบคู่ไปกับวิถีวัฒนธรรมด้ังเดิมในการท าอาหารแบบไทย - จีนท่ีได้รับสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  

ส าหรับเมนูอาหาร “คลอปลาโอ” เป็นเมนูท่ีท ากินในครอบครัวค าว่า “คลอ”คาดว่าเป็นภาษาจีนหมายถึง     
“ต้มจืด” การท าคลอปลาโอแบบด้ังเดิมเป็นการน าเนื้อปลาติดกระดูกท่ีเหลือจากการแล่มาท าอาหาร เป็นเครื่องต้มจืด    
ท่ีรับประทานง่าย มีคุณค่าทางอาหารสูงและได้ความกลมกล่อมตามธรรมชาติจากเนื้อปลาโอ  
 

 ๒.๒ วิธีการและข้ันตอนการปรุง 
2.2.1 น าเนื้อปลาโอด ามาขูดด้วยด้ามช้อน จากนั้นน าไปสับ ไม่นิยมน าไปป่ันเพราะเนื้อจะเละ เหลวเกินไป 
2.2.2 ผสมกับรากผักชี พริกไทยและกระเทียมโขลก ปรุงรสด้วยน้ าปลาเล็กน้อย จากนั้นต้ังน้ า ใส่รากผักชี 
2.2.3 ปรุงรสด้วยน้ าปลา น้ าตาล ดอกเกลือเล็กน้อย รอน้ าเดือดแล้วใส่เนื้อปลาสับปั้นเป็นก้อนพอดีค า   
2.2.4ก่อนน าไปรับประทานโรยข้ึนฉ่าย กระเทียมเจียว และพริกไทยขาวบด 

 
๒.๓ เคล็ดลับการปรุง 

เป็นเมนูท่ีเน้นรสชาติเนื้อปลาโอด าซึ่งให้รสกลมกล่อมตามธรรมชาติ จึงต้องปรุงรสด้วยดอกเกลือท่ีเค็มน้อย 
โซเดียมต่ าเพื่อจะได้รสชาติท่ีกลมกล่อมมากขึ้น เคล็ดลับการปรุง คือ ดับคาวปลาด้วยขึ้นฉ่าย  

ส าหรับการเลือกปลาโอด าต้องใช้ปลาท่ีสด เนื้อแน่น แข็ง ไม่มีรอยยุบหรือช้ า เนื้อจะหวาน นุ่ม ไม่คาว ดูท่ีตาใส
อย่างเดียวไม่ได้ ช่วงท่ีปลาโอดีท่ีสุดคือช่วงเดือนพฤษภาคม - ตุลาคม 

 
 

/๓. ด้านคุณค่า... 
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๓. ด้านคุณค่าควรแก่การสืบสานและถ่ายทอด 
เป็นเมนูอาหารถิ่นท่ีเสียงต่อการสูญหาย ควรได้รับการรักษาและสืบทอด เป็นรากเหง้าของท้องถิ่นท่ีเป็นภูมิปัญญา   
ท่ีควรแก่การสืบต่อรุ่นสู่รุ่น 
◻อื่น ๆ (ระบุ) ………………………………………………….……………………………….……………………………….…................................ 
๔. ด้านวัตถุดิบท้องถ่ินที่ส าคัญของอาหาร 
เป็นเมนูอาหารถิ่นที่ใช้วัตถุดิบและเครื่องปรุงภายในท้องถิ่น ท่ีสะท้อนอัตลักษณ์ ด้านวัฒนธรรมภูมิปัญญา และระบบ
นิเวศของพื้นท่ี (โปรดระบุ จ านวนกี่ชนิด อะไรบ้าง) 
ไม่มีส่วนผสมของวัตถุดิบและเครื่องปรุงในท้องถิ่น/สมุนไพร 
ท่ี ชื่อวัตถุดิบ/

เคร่ืองปรุง 
สรรพคุณ ที่มา 

1 ดอกเกลือ - มีธาตุเหล็ก ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุไอโอดีน  
ช่วยท าให้ระบบภูมิคุ้มกันในร่างการท างานได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
- รักษาอาการโรคผิวหนัง เช่น กลาก เกล้ือน 
ผ่ืนคัน 

https://esc.doae.go.th/%E0%B8
%94%E0%B8%AD%E0%B8%8
1%E0%B9%80%E0%B8%81%E
0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B
8%AD/ 

2 เนื้อปลาโอด า เสริมสร้างโปรตีน ซ่อมแซมร่างกาย  
มีโอเมก้า 3 สูง ไขมันต่ า 

https://www.foodnetworksolutio
n.com/wiki/word/3542/longtail-
tuna#google_vignette 

3 ขึ้นฉ่าย มีคุณค่าสารอาหาร ได้แก่ วิตามินเอ วิตามินบี
126 วิตามินซี เส้นใยอาหาร โพแทสเซียม 
แคลเซียม โฟเลต โมลิบดินัม (Molbdenum) 
ฟอสฟอรัส เหล็ก แมกนีเซียม แมงกานีส 

https://www.opsmoac.go.th/chu
mphon-article_prov-preview-
461091791850 

4 รากผักชี รากผักชี ยังมีประโยชน์ช่วยไล่พิษไข้เหือด  
หิด อีสุกอีใส 

https://www.sgethai.com/article/
%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0
%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8
%B5-%E0%B8%9B%E0%B8% 
A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%
E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%
B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%
A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%
E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%
B8%A2-%E0%B9%84%E0% 
B8%A1%E0%B9%88/?srs 
ltid=AfmBOooZdYS8jYC277 
H0jr0EJZFK1GHefQ1wrgj1wYUrL
xKIsocNDmqW 

5 กระเทียม ป้องกันและรักษาโรคหวัด 
บรรเทาอาการอักเสบจากโรคสะเก็ดเงิน 
ช่วยควบคุมน้ าหนัก 

https://www.rama.mahidol.ac.th
/health_service/th/km/10sep20
15-1204 



 
6 พริกไทยขาว ขับลมในล าไส้ขับลมในท้องแก้ปวดท้อง 

ช่วยขับไขมันส่วนเกินออกจากร่างกาย 
ใช้เป็นสมุนไพรลดน้ าหนัก 
แก้ลมวิงเวียนช่วยย่อยอาหาร 

https://thaifarmer.lib.ku.ac.th/ne
ws/5f56e6c2e65a3134ed769
0ehttps://www.mitrpholmodernf
arm.com/news/2019/11/%E0%
B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%
B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%
E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%
B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%
AD%E0%B8%87%E0%B8%99
%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0
%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8
%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5
%E0%B9%88%E0%B8%84%E0
%B8%B8%E0%B8%93%E0%B9
%84%E0%B8%A1%E0%B9%8
8%E0%B8%84%E0%B8%B2%E
0%B8%94%E0%B8%84%E0%
B8%B4%E0%B8%946 

7 น้ าตาลทราย ช่วยลดความเครียดกระตุ้นการท างานของเนื้อ
เย้ือภายในร่างกาย ให้พลังงาน 

https://www.mitrpholmodernfar
m.com/news/2019/11/%E0%B
8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B
0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E
0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B
9%8C%E0%B8%82%E0%B8%A
D%E0%B8%87%E0%B8%99%E
0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B
8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A
5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E
0%B9%88%E0%B8%84%E0%
B8%B8%E0%B8%93%E0%B9%
84%E0%B8%A1%E0%B9%88
%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0
%B8%94%E0%B8%84%E0%B
8%B4%E0%B8%94 

8 น้ าปลา  https://www.foodnetworksolutio
n.com/cookbook/ingredient/%E
0%B8%99%E0%B9%89%E0%
B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%
A5%E0%B8%B2 

/5. ด้านการเผยแพร่... 
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๕. ด้านการเผยแพร่และพัฒนาต่อยอดเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
เป็นเมนูท่ีสามารถน ามาพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนและมีการวิจัยและพัฒนาต่อยอดเทคโนโลยีเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์อาหารเป็นเมนูท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการ 
เป็นการส่งเสริมการตลาดและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์อาหารไทยสู่สากลในการการพัฒนาธุรกิจอาหารไทยและการ
รณรงค์การบริโภคอาหารไทย 
อื่น ๆ (ระบุ)…………………………………………………............................................................................................................. 
 
๖. ด้านโภชนาการ 
เป็นอาหารท่ีมีสารอาหาร เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยบ ารุงสุขภาพ 
 อื่น ๆ (ระบุ) …………………………………………………............................................................................................................ 

๗. ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
เป็นอาหารท่ีช่วยส่งเสริม ดูแลรักษาระบบนิเวศ และส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ี 
อื่น ๆ (ระบุ)…………………………………………………............................................................................................................. 

๘. ภาพถ่าย และคลิปวีดิโอของเมนูอาหาร (รายละเอียดตามเอกสารในค าช้ีแจง) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
    ลงช่ือ....................อารดาโรจนเบญจกุล................ ผู้เสนอเมนูอาหาร 
                   (นางสาว อารดา โรจนเบญจกุล) 
                    ต าแหน่งเจ้าของร้านยุ้งเกลือ บ้านแหลม 
                           วันท่ี   30     เดือน    เมษายน    พ.ศ.2568 
 
 
 
 


