
 
แบบเสนอรายการอาหารเพ่ือเขารวมรับการคัดเลือก 

“๑ จังหวดั ๑ เมนู เชิดชูอาหารถิ่น”  
เมนูอาหารถิ่นของจังหวัด “รสชาติ...ท่ีหายไป The Lost Taste” ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

๑. ขอมูลเมนูอาหาร  
๑.๑ ช่ือเมนูอาหาร............นำ้พริกเปอเลอ........จังหวัดแพร 

           ประเภท       อาหารคาว            อาหารหวาน            อาหารวาง 
๑.๒ ชวงเวลาการประกอบเมนูอาหารถิ่น 

   ประจำ  เทศกาล   ฤดูกาล   อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………… 
***เลือกเพียง ๑ รายการ 

    ๑.๓ ช่ือผูใหขอมูล ............นางสังเวียน...ทองขาว....................... 
  เลขท่ี..........151..........หมู..........10..........ถนน.................... 
            ตำบล/แขวง............เวียงทอง............อำเภอ/เขต..........สูงเมน......................... 
           จังหวัด.....................แพร........................รหัสไปรษณีย................................................ 
            หมายเลขโทรศัพท........................................................................... 

๑.๔ รานอาหาร/ แหลงท่ีสามารถหาทานไดในพ้ืนท่ีของจังหวัด (***จำเปนตองมี)  
      ***เปนรานอาหารหรือแหลงที ่สามารถจัดจำหนายได หลังจากที่เมนูพื้นถิ่นของจังหวัดไดรับการ
พิจารณาคัดเลือก สำหรับเผยแพรประชาสัมพันธผานสื่อสารมวลชนทุกชองทาง ซึ่งกรมฯ จะมีการมอบปาย
ประจำโครงการฯ  

ชื่อราน/ แหลง (ชุมชน) ทำท่ัวไปในครัวเรือน/ตลาดสด /รานอาหารเหนือในจังหวัดแพร  
            ตำบล/แขวง...........................อำเภอ/เขต.............เมืองแพร.................. 
           จังหวัด............................แพร...................รหัสไปรษณีย........๕๔๐๐๐................ 
            หมายเลขโทรศัพท..................................................................................................................... 

***QR Code พิกัดท่ีตั้ง**** 

                               
                              กาดกองเกา         ตลาดเทศบาล            กาดบานทุง 
 
๒. ดานอัตลักษณและภูมิปญญา บรรยายแสดงใหเห็นถึงอัตลักษณทองถิ่น หรือวิถีชีวิต  ที่มีการสืบทอดตอกันมาผาน
วัฒนธรรมและมีภูมิปญญาท่ีเปนเอกลักษณของทองถ่ิน สอดคลองกับลักษณะของมรดก ภูมิปญญาทางวัฒนธรรม  
 ๒.๑ ประวัติความเปนมา 
       น้ำพริกเปอเลอ เปนน้ำพริกชนิดนึงที่มีวัตถุดิบนอยมาก มีการสืบทอดกันมาจากรุนปูยาตายาย วากันวา
เปนเมนูของคนจน หรือเมนูท่ีทุกบานทำทานได เพราะมีสวนผสมไมมากและมีในทุกครัวเรือนแมฐานะไมดี ดวยความ
เปนเมนูท่ีเรียบงาย ไมมีความพิเศษอะไร จึงคอยๆ เลือนหายไป พบบางในครัวเรือนท่ัวไป แตก็หาทานไดคอนขางยาก 
 
 
 
 



 
 ๒.๒ มีภูมิปญญาท่ีเปนเอกลักษณท่ีเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนในทองถิ่น 
       ในดานภูมิปญญา น้ำพริก เปนวัฒนธรรมการกินของคนเหนือที่เนนการใชมือปนขาวเหนียวจิ้มน้ำพริก
เปนหลัก น้ำพริกของคนเหนือมีรสชาติท่ีแตกตางจากน้ำพริกในภาคอ่ืนๆ โดยมักจะเนนรสเผ็ด เค็ม และอาจมีรสหวาน
หรือเปรี้ยวออนๆ จากวัตถุดิบทองถิ่น น้ำพริกของคนเหนือมีความหลากหลาย แตโดยทั่วไปแลวมักจะเนนรสเผ็ดและ
เค็มเปนหลัก และมักจะมีการใชเครื่องเทศและวัตถุดิบทองถิ่นเพื่อใหมีกลิ่นหอมและรสชาติที่เปนเอกลักษณ เชน      
ปลาแหง ขา แมลงดานา มะกอก มะเขือสม (มะเขือเทศ) 
 ๒.๓ วิธีการและข้ันตอนการปรุง / เคล็ดลับการปรุง 
        นำพริกแดง มายางไฟพอสลด (ในอดีตใชการตากแดด แตไมถึงกับแหง) ยางกระเทียม แลวนำไปโขลก
รวมกับปลาราสับ (ในอดีตใชปลาราดิบ ปจจุบันนำปลาราสับไปยางไฟหรือค่ัวกอน) 

๓. ดานความเส่ียงตอการสูญหาย 
  เปนเมนูท่ีสูญหายแลว และตองการสงเสริมอยางเรงดวน 
  เปนเมนูท่ีใกลจะสูญหายและหารับประทานยาก 
  เปนเมนูท่ีมีการสืบทอดจากรุนสูรุนมีการจัดทำขอมูลและตำรา  

๔. ดานวัตถุดิบทองถิ่นและส่ิงแวดลอม  
          เปนเมนูอาหารถิ ่นที ่ใชวัตถุดิบและเครื ่องปรุงภายในทองถิ ่น ที ่สะทอนอัตลักษณ ดานวัฒนธรรม           
ภูมิปญญา และระบบนิเวศของพ้ืนท่ี (โปรดระบุ จำนวนก่ีชนิด อะไรบาง) 

ท่ี ช่ือวัตถุดิบ/ เครื่องปรุง สรรพคุณ ท่ีมา 
 พริก  

 
เปนสมุนไพรพื้นบานท่ีมี
ประโยชน ว ิตามินซ ีสูง     
มีสารแคปไซซิน ซึ ่งชวย
กระตุ นการทำงานของ
ระบบยอยอาหารและชวย
ในการขับถาย 

 

 กระเทียม ช วยลดคอเลสเตอรอล
แ ล ะ ไ ต ร ก ล ี เ ซ อ ไ ร ด            
ในเล ือด ลดความเส ี ่ยง
การเก ิดโรคห ัว ใจและ
หลอดเลือด 

 

 ไมมีสวนผสมของวัตถุดิบและเครื่องปรุงในทองถ่ิน/สมุนไพร 
 เปนอาหารท่ีชวยสงเสริม ดูแลรักษาระบบนิเวศ และสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ี 

 อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………………………………….............................................................................. 
๕. ดานการเผยแพรและพัฒนาตอยอดเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจสรางสรรค  
  เปนเมนูที่สามารถนำมาพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน และมีการวิจัยและพัฒนาตอยอดเทคโนโลยี
เก่ียวกับผลิตภัณฑอาหารเปนเมนูท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพผูประกอบการ  
  เปนการสงเสริมการตลาดและเผยแพรประชาสัมพันธอาหารไทยสูสากลในการการพัฒนาธุรกิจอาหาร
ไทยและการรณรงคการบริโภคอาหารไทย 
  ตอยอดเปนสำรับพ้ืนถ่ิน และอาหารสำเร็จรูปแชแข็งได 
 



๖. ดานโภชนาการ  
  เปนอาหารท่ีมีสมุนไพร เปนประโยชนตอรางกาย ชวยบำรุงสุขภาพ ลดการเกิดโรคได 
  

7. ภาพถาย และคลิปวีดิโอของเมนูอาหาร  

 

     
 

  
 
     
 
    ลงชื่อ....นางสังเวียน...ทองขาว.........ผูเสนอเมนูอาหาร 
     
 
 
 
 
 
 
 
  


