
 
แบบเสนอรายการอาหารเพ่ือเข้าร่วมรับการคัดเลือก 

“๑ จังหวัด ๑ เมนู เชิดชูอาหารถิ่น”  
เมนูอาหารถ่ินของจังหวัด “รสชาติ...ที่หายไป The Lost Taste” ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

๑. ข้อมูลเมนูอาหาร  

๑.๑ ช่ือเมนูอาหาร หลามปลาสมุนไพร   จังหวัด กาฬสินธุ์  
           ประเภท     อาหารคาว            อาหารหวาน            อาหารว่าง 

๑.๒ ช่วงเวลาการประกอบเมนูอาหารถ่ิน 
   ประจำ  เทศกาล   ฤดูกาล   อื่นๆ (ระบุ) …………………………… 

***เลือกเพียง ๑ รายการ  

    ๑.๓ ชื่อผู้ให้ข้อมูล นายนิรันดร์ แดนกะไสย 
   สถานท่ีต้ัง  บ้านสะอาดไชยศรี 
  เลขท่ี 119   หมู ่3     ถนน   -  
            ตำบล/แขวง สะอาดไชยศรี  อำเภอ ดอนจาน 
           จังหวัด กาฬสินธุ์   รหัสไปรษณีย์ 46000 
            หมายเลขโทรศัพท์ 08 0720 9426 

๑.๔ ร้านอาหาร/ แหล่งที่สามารถหาทานได้ในพื้นที่ของจังหวัด (***จำเป็นต้องมี)  
      ***เป็นร้านอาหารหรือแหล่งท่ีสามารถจัดจำหน่ายได้ หลังจากท่ีเมนูพื้นถิ่นของจังหวัดได้รับการ
พิจารณาคัดเลือก สำหรับเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือสารมวลชนทุกช่องทาง ซึ่งกรมฯ จะมีการมอบป้าย
ประจำโครงการฯ  

ช่ือร้าน/ แหล่ง (ชุมชน) บ้านสะอาดไชยศรี 
   สถานท่ีต้ัง  บ้านสะอาดไชยศรี 
  เลขท่ี 119   หมู ่3     ถนน   -  
            ตำบล/แขวง สะอาดไชยศรี  อำเภอ ดอนจาน 
           จังหวัด กาฬสินธุ์   รหัสไปรษณีย์ 46000 
            หมายเลขโทรศัพท์ 08 0720 9426 

***QR Code พิกัดทีต่ั้ง**** 

 
 

/2.ด้านอัตลักษณ์… 
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๒. ด้านอัตลักษณ์และภูมิปัญญา บรรยายแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ท้องถิ่น หรือวิถีชีวิต  ท่ีมีการสืบทอดต่อกันมาผ่าน
วัฒนธรรมและมีภูมิปัญญาท่ีเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น สอดคล้องกับลักษณะของมรดก ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม  

 ๒.๑ ประวัติความเป็นมา 
       เนื่องจากสมัยก่อนบ้านสะอาดไชยศรี มีความอุดมสมบูรณ์และมีกอไผ่เป็นจำนวนมาก ปู่ ย่า ตา ยาย จึง
นิยมนำกระบอกไม้ไผ่มาใช้เป็นภาชนะในการประกอบอาหาร หนึ่งในนั้นคือหลามปลาสมุนไพร หลามปลาเป็นอาหาร
ประจำถิ่นของอำเภอดอนจาน ซึ่งเป็นอาหารท่ีได้รับคัดเลือกให้เป็นอาหารประจำอำเภอดอนจาน ซึ่งจะมีการสาธิต  
การทำหลามปลาสมุนไพร ในงาน “ประเพณีบุญคูณลาน ของดีอำเภอดอนจาน ขนข้าวขึ้นเล้า กินหลามปลาอ่างห้วยแกง ” 
เป็นประจำทุกปี แต่เนื่องจากยุคสมัยเปล่ียนไปประกอบกับกรรมวิธีในการทำหลามปลามีหลายข้ันตอนชาวบ้านจึงไม่
นิยมทำหลามปลา จึงเป็นเมนูอาหารท่ีหารับประทานได้ยากตามร้านอาหารท่ัวไป 

 ๒.๒ มีภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนในท้องถ่ิน 
      “หลามปลาสมุนไพร” เป็นอาหารประจำถิ่นของอำเภอดอนจาน ท่ีใช้กระบอกไม้ไผ่เป็นภาชนะในการทำ 
ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท่ีถูกถ่ายทอดมานานหลายรุ่น เพราะแต่ก่อนไม่มีอุปกรณ์หรือภาชนะในการหุงต้มอาหาร จึงใช้
กระบอกไม้ไผ่ท่ีมีอยู่ในพื้นท่ีมาทำอาหาร แล้วนำไปเผาไฟทำให้อาหารมีกล่ินหอมของไม้ไผ่และเย่ือไผ่  

 ๒.๓ วิธีการและข้ันตอนการปรุง/เคล็ดลับการปรุง 
  1. ล้างปลาดุกใหส้ะอาดด้วยเกลือ เพื่อไม่ให้ปลามีกล่ินคาว 

2. นำสมุนไพร เช่น ข่าซอย รากผักชี กระเทียม หอมแดง พริก มาโขลกให้ละเอียด 
3. นำสมุนไพรท่ีโขลกละเอียดแล้ว มาคลุกเคล้ากับปลาดุกท่ีเตรียมไว้ 
4. ปรุงรสด้วยน้ำปลาร้า น้ำปลา ซีอิ๊วขาว ผงปรุงรส 
5. ใส่ใบมะกรูด ต้นหอม ผักชีลาว ผักชีฝรั่ง  
6. จากนั้นคลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วตักปลาใส่กระบอกไม้ไผ่ แล้วเคาะเพื่อให้ 
7. ปิดกระบอกไม้ไผ่ด้วย ใบเตย ตะไคร้ และใบตอง 
8. นำกระบอกไม้ไผ่ไปเผาไฟ และคอยหมุนกระบอกไม้ไผ่เพื่อให้สุกเท่ากัน ใช้เวลาเผาหลามปลา 

ประมาณ 20 - 30 นาที 
  เคล็ดลับในการล้างปลาด้วยเกลือทำให้ปลาไม่มีกล่ินคาว เป็นภูมิปัญญาท่ีสืบต่อกันมานาน และการ
ใช้กระบอกไม้ไผ่ท่ีไม่แก่จัดหรืออ่อนเกินไป เมื่อนำไปเผาจะทำใหห้ลามปลามีกล่ินหอมของไม้ไผ่ 

๓. ด้านความเสี่ยงต่อการสูญหาย 
  เป็นเมนูท่ีสูญหายแล้ว และต้องการส่งเสริมอย่างเร่งด่วน 
  เป็นเมนูท่ีใกล้จะสูญหายและหารับประทานยาก 
  เป็นเมนูท่ีมีการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นมีการจัดทำข้อมูลและตำรา 
   อื่นๆ (ระบุ) ………………………………………………….……………………………….……………………………….… 
 
 
 
 
 
 
 

/๔. ด้านวัตถุดิบ… 
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๔. ด้านวัตถุดิบท้องถ่ินและสิ่งแวดล้อม  
          เป็นเมนูอาหารถิ่นท่ีใช้วัตถุดิบและเครื่องปรุงภายในท้องถิ่น ท่ีสะท้อนอัตลักษณ์ ด้านวัฒนธรรมภูมิ
ปัญญา และระบบนิเวศของพื้นท่ี (โปรดระบุ จำนวนกี่ชนิด อะไรบ้าง) 

ท่ี ชื่อวัตถุดิบ/ เคร่ืองปรุง สรรพคุณ ที่มา 
1 ปลาดุก เนื้ อ ป ลา ดุ กมี โป ร ตี น สู ง 

โปรตีนจาก เนื้ อปลาเป็ น
โปรตีนท่ีย่อยง่าย กินเนื้ อ
ปลาดุกยังช่วยบำรุงประสาท 
บำรุงสมอง บำรุงกระดูก
บำรุงเล็บ ป้องกันการเกิด
โรคก ระ ดู ก พ รุน  ท ำ ให้
ก ล้ าม เนื้ อ แข็ งแรง  ดู แล
ระ ดับคอเลสเตอรอลใน
เลือด เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ของร่างกายให้แข็งแรง ฯ 

https://food.trueid.net/ 
detail/B4QoVJGDD8EL 

2 
 
 
 

ตะไคร้ แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แน่นจุก
เสียดขับลมในลำไส้ บำรุงไฟ
ธาตุทำให้เจริญอาหาร แก้
ปวดกระเพาะอาหาร แก้
ท้องเสีย 

https://www.rspg.or.th/ 

https://www.capital-
organic.com/Blog/8 

3 ใบมะกรูด -  ช่วยแก้ไอ แก้อาการ
อาเจียนเป็นเลือด 

-  ช่วยแก้อาการช้ำใน 
 เบต้าแคโรทีนช่วยในการ
ชะลอ ก ารขย าย ตั วข อ ง
เซลล์มะเร็งและช่วยต่อต้าน
มะเร็งได้ 

https://www.disthai.com/ 
https://www.tcc-
chaokoh.com/ 

4 ข่า - ลดการบีบตัวของลำไส้   
เนื่องจากข่ามีซิเนออล 
(Cineole) การบูร และยู
จีนอล (Eugenol)  

- บรรเทาอาการอาหารไม่
ย่อย ลดอาการแน่นจุกเสียด 
ท้องอืดท้องเฟ้อ มีแก๊สใน
กระเพาะอาหารมากเกินไป 

https://www.disthai.com/ 
https://hdmall.co.th/c/ 
benefits-of-galangal 

 

 

/ ไม่มีส่วนผสม… 

 

https://women.trueid.net/detail/PADJGkLxOOY1
https://www.rspg.or.th/
https://www.disthai.com/
https://www.disthai.com/
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 ไม่มีส่วนผสมของวัตถุดิบและเครื่องปรุงในท้องถิ่น/สมุนไพร 
 เป็นอาหารท่ีช่วยส่งเสริม ดูแลรักษาระบบนิเวศ และส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ี 
 อื่นๆ (ระบุ) ………………………………………………….............................................................................. 

๕. ด้านการเผยแพร่และพัฒนาต่อยอดเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์  
  เป็นเมนูท่ีสามารถนำมาพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน และมีการวิจัยและพัฒนาต่อยอดเทคโนโลยี
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเป็นเมนูท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการ  
  เป็นการส่งเสริมการตลาดและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์อาหารไทยสู่สากลในการการพัฒนาธุรกิจอาหาร
ไทยและการรณรงค์การบริโภคอาหารไทย 
  อื่นๆ (ระบุ) …………………………………………………............................................................................. 

๖. ด้านโภชนาการ  
  เป็นอาหารท่ีมีสารอาหาร เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยบำรุงสุขภาพ 
  อื่นๆ (ระบุ) …………………………………………………………………………………………………………………… 

7. ภาพถ่าย และคลิปวีดิโอของเมนูอาหาร (รายละเอียดตามเอกสารในคำช้ีแจง)  
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           ลงช่ือ...........นิรันดร์  แดนกะไสย........ผู้เสนอเมนูอาหาร 
                       (นายนิรันดร์  แดนกะไสย) 

              ตำแหน่ง ครูโรงเรียนสะอาดไชยศรี  
           วันท่ี  28 เดือน เมษายน พ.ศ. 2568 

 
       


