
 
 

 

 

แบบเสนอรายการอาหารเพ่ือเขารวมรับการคัดเลือก 

“๑ จังหวดั ๑ เมนู เชิดชูอาหารถิ่น”  
เมนูอาหารถิ่นของจังหวัด “รสชาติ...ท่ีหายไป The Lost Taste” ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

๑. ขอมูลเมนูอาหาร   

๑.๑ ช่ือเมนูอาหาร      กบพนไฟ (ผัดเผ็ดกบ)       จังหวัด  ยโสธร 

           ประเภท      อาหารคาว            อาหารหวาน            อาหารวาง 

๑.๒ ชวงเวลาการประกอบเมนูอาหารถิ่น 

   ประจำ  เทศกาล   ฤดูกาล   อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………… 

***เลือกเพียง ๑ รายการ 

            ๑.๓ ช่ือผูใหขอมูล 

  นายธีระพงษ  ขุมรัตน  

สถานท่ีตั้ง บานสวนเพ่ิมสุขคราฟท ฟารมสเตย & คาเฟ   

เลขท่ี 157 หมู 1 ตำบล/แขวง บากเรือ อำเภอ/ เขต มหาชนะชัย  

จังหวัดยโสธร รหัสไปรษณีย    35130 

หมายเลขโทรศัพท  064-9963515 

๑.๔ รานอาหาร/ แหลงท่ีสามารถหาทานไดในพ้ืนท่ีของจังหวัด (***จำเปนตองมี)  

       ***เปนรานอาหารหรือแหลงที่สามารถจัดจำหนายได หลังจากที่เมนูพื้นถิ่นของจังหวัดไดรับ

การพิจารณาคัดเลือก สำหรับเผยแพรประชาสัมพันธผานสื่อสารมวลชนทุกชองทาง ซ่ึงกรมฯ จะมีการ

มอบปายประจำโครงการฯ  

 

***QR Code พิกัดท่ีตั้ง**** 
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๒. ดานอัตลักษณและภูมิปญญา บรรยายแสดงใหเห็นถึงอัตลักษณทองถ่ิน หรือวิถีชีวิต  ท่ีมีการสืบทอดตอกันมา

ผานวัฒนธรรมและมีภูมิปญญาที่เปนเอกลักษณของทองถิ่น สอดคลองกับลักษณะของมรดก ภูมิปญญาทาง

วัฒนธรรม  

 ๒.๑ ประวัติความเปนมา 

 กบ เปนหนึ่งในวัตถุดิบที่ชาวยโสธรนำมาปรุงเปนอาหารไดหลายเมนู ซึ่งกบผัดเผ็ดก็เปนหนึ่งใน เมนู

เหลานั้น ทุกครอบครัวท่ีเปนเกษตรกร มักจะประกอบอาหารจากกบรับประทานกัน โดยเฉพาะในชวงฤดูฝน 

 ๒.๒ มีภูมิปญญาท่ีเปนเอกลักษณท่ีเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนในทองถิ่น 

 การนำกบมาผัดและคั่วผสมกับผักและสมุนไพร มากกวา 10 ชนิด ที่เปนสมุนไพรพื้นบาน เชน กระ

เพรา ตะไคร พริก ใบมะกรูด กระชาย พริกไทย มะเขือ ขา เปนตน และยังเปนเมนูที่ชวยใหเลือดหมุนเวยีนดี 

เสริมสรางภูมิคุมกัน บรรเทาอาการอักเสบ  

 ๒.๓ วิธีการและข้ันตอนการปรุง / เคล็ดลับการปรุง 

 การเตรียมมีวัตถุดิบ 

  - โขกสมุนไพรและผักทุกชนิดรวมกัน เพ่ือใชเปนเครื่องแกงสำหรับผัด 

  - ชำแระกบและหั่นใหพอดีคำ แลวนำไปทอดจนเหลอืงกรอบ 

การผัด 

  - เทน้ำมันลงในกระทะเล็กนอย แลวใสพริกแกงลงผัดใหหอมโดยใชไฟออนๆ 

- เติมกระชายหั่น ใบมะกรูด มะเขือ มะเขือพวง และพริกไทยออน ผัดใหผักสุกประมาณ           

ประมาณ 80 % 

 - ใสกบทอดลงกระทะ ผัดใหเขาเครื่องแกง 

 - ปรุงรสดวยน้ำปลา น้ำตาลหรือน้ำตาลมะพราว ตามใจชอบ 

๓. ดานความเส่ียงตอการสูญหาย 

  เปนเมนูท่ีสูญหายแลว และตองการสงเสริมอยางเรงดวน 

  เปนเมนูท่ีใกลจะสูญหายและหารับประทานยาก 

  เปนเมนูท่ีมีการสืบทอดจากรุนสูรุนมีการจัดทำขอมูลและตำรา 

   อ่ืนๆ (ระบุ) 

เปนเมนูท่ีไมคอยนิยมสำหรับครอบครัวรุนใหม รวมท้ังเด็กๆ เนื่องจากมีข้ันตอนและวิธีเตรียม

ท่ีใชเวลานาน และมีรสจัด 

๔. ดานวัตถุดิบทองถิ่นและส่ิงแวดลอม  

          เปนเมนูอาหารถิ่นที่ใชวัตถุดิบและเครื่องปรุงภายในทองถิ่น ที่สะทอนอัตลักษณ ดานวัฒนธรรม

ภูมิปญญา และระบบนิเวศของพ้ืนท่ี (โปรดระบุ จำนวนก่ีชนิด อะไรบาง) 



ท่ี ช่ือวัตถุดิบ/ เครื่องปรุง สรรพคุณ ท่ีมา 
1 กบ โปรตีน , แคลเซียม  แหลงน้ำธรรมชาติ ,เพาะเล้ียง 

2 กระเพรา มีฤทธิ์ชวยบรรเทาอาการปวดทองได แกอาการปวดมวน

ทอง ชวยขับลม เพื่อรักษาอาการปวดทองอุจจาระ และจุก

เสียดแนนทอง ชวยลดการบีบตัวของลำไสไดดวย 

พืชเพาะปลูก 

3 ขา ชวยขับลม บำรุงธาตุ  พืชเพาะปลูก 

4 ตะไคร แกไขหวัด แกไอ พืชเพาะปลูก 

5 ใบมะกรูด ชวยลดความเครียดและผอนคลาย พืชเพาะปลูก 

6 พริกชี้ฟา ปองกันโรคหวัดลดน้ำตาลในเลือด พืชเพาะปลูก 

7 พริกขี้หนู ชวยขับลม เจริญอาหาร บรรเทาอาการปวดเมื่อย ลดการ

อักเสบ ขับเหง่ือ 

พืชเพาะปลูก 

8 กระชาย ชวยบำรุงรางกายและแกปญหาทางสุขภาพหลายอยาง 

เชน ชวยยอยอาหาร, แกทองอืด, แกลมวิงเวียน 

พืชเพาะปลูก 

9 พริกไทย ชวยเรื่องระบบยอยอาหาร, ขับลม, ลดน้ำหนัก, และยัง

ชวยตานอนุมูลอิสระ. 

พืชเพาะปลูก 

10 มะเขือ ชวยตานมะเร็ง บำรุงหัวใจ ลดความดันโลหิต ชวยบรรเทา

อาการของโรคเบาหวาน 

พืชเพาะปลูก 

11 หอม ชวยยับยั้งการเกิดโรคเสนเลือดอุดตัน · หอมแดงแกหวัด 

คัดจมูกได 

พืชเพาะปลูก 

12 กระเทียม  ชวยเสริมสรางระบบภูมิคุมกัน, ลดความดันโลหิต, ลด

ระดับคอเลสเตอรอล, ปองกันโรคมะเร็ง 

พืชเพาะปลูก 

13 มะเขือพวง ชวยเจริญอาหาร ยอยอาหาร ขับเสมหะ แกไอ บำรุงธาตุ 

ชวยใหโลหิตหมุนเวียนดี 

พืชเพาะปลูก 

 

 ไมมีสวนผสมของวัตถุดิบและเครื่องปรุงในทองถ่ิน/สมุนไพร 

 เปนอาหารท่ีชวยสงเสริม ดูแลรักษาระบบนิเวศ และสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ี 

  อ่ืนๆ (ระบุ)………………………………………………….……………………………….……………………………….… 
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๕. ดานการเผยแพรและพัฒนาตอยอดเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจสรางสรรค  

   เปนเมนูที่สามารถนำมาพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน และมีการวิจัยและพัฒนาตอยอด

เทคโนโลยีเก่ียวกับผลิตภัณฑอาหารเปนเมนูท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพผูประกอบการ  

  เปนการสงเสริมการตลาดและเผยแพรประชาสัมพันธอาหารไทยสูสากลในการการพัฒนาธุรกิจ

อาหารไทยและการรณรงคการบริโภคอาหารไทย 

   อ่ืนๆ (ระบุ)………………………………………………….……………………………….……………………………….… 

๖. ดานโภชนาการ  

   เปนอาหารท่ีมีสารอาหาร เปนประโยชนตอรางกาย ชวยบำรุงสุขภาพ 

   อ่ืนๆ (ระบุ)………………………………………………….……………………………….……………………………….… 

7. ภาพถาย และคลิปวีดิโอของเมนูอาหาร (รายละเอียดตามเอกสารในคำช้ีแจง)  

  

                 
 

 

    ลงชื่อ......................................................................ผูเสนอเมนูอาหาร 

            (..........นายธรีะพงษ ขุมรัตน................) 

ตำแหนง.....ผูรวมกอตั้งรานบานสวนเพ่ิมสุข ฟารมสเตย & คาเฟ...... 

วันท่ี......30............เดอืน......เมษายน.............พ.ศ....2568.......... 

หมายเหตุ: 
๑. สิ่งท่ีตองดำเนินการ และสงกลับมายังกรมสงเสริมวัฒนธรรมเพ่ือใชประกอบการพิจารณา ประกอบดวย 

๑.๑ แบบเสนอผลงานในรูปแบบ MS Word และ PDF (อยางละเอียด) โดยใช Font TH Sarabun 

PSK ในการพิมพแบบเสนอผลงาน    

๑.๒ สงรูป ขนาดไฟลภาพจากกลอง DSLR, Mirroriess  และ Compact ขนาด ๒,๔๐๐ x ๔,๐๐๐ 

pixels ในรูปแบบไฟล .jpg หรือ .jpeg หรือ tiff (จำนวนไมนอยกวา ๕ ภาพ / ๑ เมนู)  



๑.๓ สงคลิปวีดิโอ CD/DVD ที่สื่อใหเห็นถึงวิธีการทำเมนูอาหารพื้นถิ่นของจังหวัด (จำนวน ๑ คลิป / ๑ 

เมนู ความยาวไมเกิน ๕ นาที) โดยเนื้อหาตองประกอบดวย ขั้นตอนที่มาและวิธีคัดเลือกจัดเตรียมวัตถุดิบ

และวิธีการปรุงอาหาร/ ผูปรุงอาหาร ท่ีครบและถูกตองสมบูรณ สำหรับการเผยแพรประชาสัมพันธ 

๑.๔ สงคลิปวีดิโอ นำเสนอเมนูอาหารถิ่นใหนาสนใจ สำหรับเผยแพรประชาสัมพันธ จำนวน ๑ คลิป / ๑ 

เมนู ความยาวไมเกิน ๓๐ วินาที (ผาน TIKTOK ถามี) 

๒. ชองทางการสงผลงาน ภายในวันท่ี 31 พฤษภาคม ๒๕๖๘  
 ๒.๑ สงขอมูลท้ังหมดมาท่ีกลุม LINE: สงเสริมเศรษฐกิจสรางสรรค @สวธ.  

 หรือ E-mail : thelosttastess3@gmail.com                                                             

       
 ๒.๒ สงรูปเลมแบบเสนอผลงาน และ CD/DVD ทางไปรษณียไปยัง กลุมสนับสนุนกิจการพิเศษ         

 กองกิจการเครือขายทางวัฒนธรรม กรมสงเสริมวัฒนธรรม เลขท่ี ๑๔ ถนนเทียมรวมมิตร เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๑๐                                

สอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ี กลุม Facebook อาหารไทยถ่ิน  Thailand Best Local Food   

โทรศัพท. ๐๒ ๒๔๗ ๐๐๑๓ ตอ ๑๔๑๙, ๑๔๑๔  FAX: ๐๒ ๖๔๕ ๒๙๕๘     

ผูประสานงานโครงการ  คุณเอกชัย เก้ือทอง (ตน) โทรศัพท. ๐๒ ๒๔๗ ๐๐๑๓ ตอ ๑๔๑๙, ๑๔๑๔   

     คุณกชนัฑ สุขสวัสดิ์ (แกง) โทรศัพท. ๐๒ ๒๔๗ ๐๐๑๓ ตอ ๑๔๑๙, ๑๔๑๔   

 

 


