
 
แบบเสนอรายการอาหารเพื่อเข้าร่วมรับการคัดเลือก 

เมนูอาหารถิ่นของจังหวัด “รสชาติ...ที่หายไป The Lost Taste” ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8 

๑. ข้อมูลเมนูอาหาร  
๑.๑ ชื่อเมนูอาหาร  แกงไขผ ำ  จังหวัดร้อยเอ็ด 

           ประเภท        อำหำรคำว            อำหำรหวำน            อำหำรว่ำง 
๑.๒ ช่วงเวลาการประกอบเมนูอาหารถิ่น 

   ประจ ำ  เทศกำล  ฤดูกำล   อ่ืนๆ (ระบุ) ……………………………………. 
***เลือกเพียง ๑ รายการ  

    ๑.๓ ชื่อเจ้าของเมนู/ สูตร (ผู้ให้ข้อมูล) ชุมชนวัดบ้านเปลือยใหญ่ 
   สถานที่ตั้ง  บ้านเปลือย 
   เลขที่ 119/9  ต าบลรอบเมือง อ าเภอเมืองร้อยเอ็ด 
           จังหวัดร้อยเอ็ด รหัสไปรษณีย์ 45000 
            หมายเลขโทรศัพท์ 092-2509059   
  ๑.๔ ร้านอาหาร/ แหล่งท่ีสามารถหาทานได้ในพื้นที่ของจังหวัด (***จ าเป็นต้องมี)  

      ***เป็นร้านอาหารหรือแหล่งที่สามารถจัดจ าหน่ายได้ หลังจากที่เมนูพ้ืนถิ่นของจังหวัดได้รับการพิจารณา
คัดเลือก ส าหรับเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อสารมวลชนทุกช่องทาง ซึ่งกรมฯ จะมีการมอบป้ายประจ า
โครงการฯ  

   ชื่อร้าน/ แหล่ง (ชุมชน) ชุมชนวัดบ้านเปลือยใหญ่ 
   สถานที่ตั้ง บ้านเปลือย 
   เลขที่ 119/9  ต าบลรอบเมือง อ าเภอเมืองร้อยเอ็ด 
   จังหวัดร้อยเอ็ด รหัสไปรษณีย์ 45000          
   หมายเลขโทรศัพท์ 092-2509059 

***QR Code พิกัดที่ตั้ง*** 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
    /๒. ด้านประวัติ... 
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๒. ด้านประวัติความเป็นมา/ ภูมิปัญญา/ ด้านวิธีการปรุง/ เคล็ดลับ บรรยำยแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ท้องถิ่น หรือวิถีชีวิต  
ที่มีกำรสืบทอดต่อกันมำผ่ำนวัฒนธรรมและมีภูมิปัญญำที่เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น สอดคล้องกับลักษณะของมรดก    
ภูมิปัญญำทำงวัฒนธรรม  
 ๒.๑ ประวัติความเป็นมา 
                ไข่ผ า เป็นพืชที่อยู่ในน  ำคลอง บึง คนภำคอีสำนจะนิยมทำนไข่ผ ำกันมำเป็นเวลำยำวนำนตั งแต่สมัยก่อน  
ซึ่งเป็นผักพื นบ้ำนที่นิยมทำนกันทั่วไปในท้องถิ่น ปัจจุบันไข่ผ ำได้มีกำรเพำะเลี ยงจำกโรงเรือนที่ควบคุมมำตรฐำนควำม
สะอำด อยู่ในกำรดูแลของผู้เชี่ยวชำญ ผู้บริโภคจึงมั่นใจได้ว่ำ ไข่ผ ำนั นสะอำด ปลอดภัยเพรำะเรำเช็คแหล่งที่มำได้นั่นเอง
ค่ะ เป็นแหล่งโปรตีนและมีคุณค่ำทำงอำหำรเยอะมำก เมนูแกงไขผ า เป็นอำหำรพื นบ้ำนโบรำณสุดหำยำก เป็นอำหำรที่
ปู่ย่ำตำยำยท ำทำนและได้ถ่ำยทอดให้กับลูกหลำนได้สืบต่อกันมำ 
 

๒.๒ มีภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น 
             เมนูแกงไขผ า เป็นอาหารพ้ืนบ้านโบราณสุดหายาก เป็นอาหารที่ปู่ย่าตายายท าทานและได้ถ่ายทอดให้กับ
ลูกหลานได้สืบต่อกันมา เป็นเมนูทีไ่ด้รับการสืบทอดต่อกันมาผ่านวัฒนธรรมและมีภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ 

 ๒.๒ วิธีการและขั้นตอนการปรุง/เคล็ดลับการปรุง 
  วัตถุดิบ ประกอบด้วย 
  ๑.ไข่ผ า   500 กรัม 
  ๒.หมูสามชั้น  300 กรัม  

๓.พริก   5-7  เม็ด 
๔.ปลาร้า  ๓      ช้อนโต๊ะ 
๕.ใบแมงลัก  1      ก า 
๖.ต้นหอม   1      ก า 
๗.เกลือ   1      ช้อนชา 
๘.ผงปรุงรส  1      ช้อนชา 

 ๙.น้ าใบย่านาง  600 มิลลิตร 
 
วิธีการและข้ันตอนการปรุง 
1.ล้างไข่ผ าให้สะอาด ประมาณ 3-4 น้ า แล้วพักไว้ให้สะเด็ดน้ า  
2.โขลกพริก และน าพริกแกงที่โขลกใส่ลงไปในหม้อ ตามด้วยหมูสามชั้นและน้ าใบย่านางเล็กน้อยน าขึ้น

ตั้งไฟและคนให้เข้ากัน คั่วจนหมูสุก 
4.เติมไข่ผ าใส่ลงไปต้มและน้ าใบย่านางส่วนที่เหลือต้มจนเดือดและไข่ผ าสุกด ี 
5.ปรุงรสโดยใส่เกลือ ปลาร้า ผงปรุงรส 
6.ใส่ใบแมงลักและต้มหอมหั่นลงในหม้อเพ่ิมความหอมเป็นเคล็ดลับ 
7.ปรุงรสเพ่ิมเติมตามชอบและยกลงพร้อมเสิร์ฟ 

 
เคล็ดลับการปรุง 

๑.ควรล้างไข่ผ าสะอาดทุกครั้งก่อนน ามาท าอาหาร 
๒.ควรปรุงไข่ผ าใหสุ้กทุกครั้งก่อนน ามารับประทาน 

 
 

เคล็ดลับการปรุง... 
 
 



 
                              ( - ๓ - )   

๓. ด้านคุณค่าควรแก่การสืบสานและถ่ายทอด 
  เป็นเมนูที่สูญหายแล้ว และต้องการส่งเสริมอย่างเร่งด่วน 
  เป็นเมนูที่ใกล้จะสูญหายและหารับประทานยาก 
  เป็นเมนูที่มีการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นมีการจัดท าข้อมูลและต ารา 
   อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………………………………….……………………………….……………………………….… 
 
๔. ด้านวัตถุดิบท้องถิ่นที่ส าคัญของอาหาร 
          เป็นเมนูอำหำรถิ่นที่ใช้วัตถุดิบและเครื่องปรุงภำยในท้องถิ่น ที่สะท้อนอัตลักษณ์ ด้ำนวัฒนธรรมภูมิปัญญำ 
และระบบนิเวศของพื นที่ (โปรดระบุ จ ำนวนกี่ชนิด อะไรบ้ำง) 

ที ่ ชื่อวัตถุดิบ/ เครื่องปรุง สรรพคุณ ที่มา 
1 ไข่ผ า มีโปรตีนสูงมาก ช่วยในการขับถ่าย 

ดีต่อระบบย่อยอาหาร ไขมันต่ า น้ าตาลน้อย 
ทิพย์ตะวันฟาร์ม ต าบลมะอึ อ าเภอ
ธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 

2 หมูสามชั้น มีสารอาหารโปรตีน พลังงาน ร้านค้าในชุมชน 
3 พริกสด ต้านอนุมูลอิสระช่วยชะลอวัย  

สร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย 
พืชผักสวนครัว/ร้านค้าในชุมชน 

4 ต้นหอม แก้ไขหวัด บ ารุงธาตุ พืชผักสวนครัว/ร้านค้าในชุมชน 
๖ น้ าใบย่านาง ช่วยรักษาและฟ้ืนฟูร่างกาย บ ารุงผิวพรรณ 

รักษามะเร็ง 
พืชผักสวนครัว/ร้านค้าในชุมชน 

๗ ใบแมงลัก เป็นยาขับลม ขับเหงื่อ แก้ไอ พืชผักสวนครัว/ร้านค้าในชุมชน 
 
 ไม่มีส่วนผสมของวัตถุดิบและเครื่องปรุงในท้องถิ่น/สมุนไพร 
 เป็นอาหารที่ช่วยส่งเสริม ดูแลรักษาระบบนิเวศ และสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ 
 อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………………………………….............................................................................. 
 

๕. ด้านการเผยแพร่และพัฒนาต่อยอดเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์  
  เป็นเมนูที่สำมำรถน ำมำพัฒนำหลักสูตรกำรเรียนกำรสอน และมีกำรวิจัยและพัฒนำต่อยอดเทคโนโลยี
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อำหำรเป็นเมนูที่สำมำรถพัฒนำศักยภำพผู้ประกอบกำร       

 เป็นกำรส่งเสริมกำรตลำดและเผยแพร่ประชำสัมพันธ์อำหำรไทยสู่สำกลในกำรกำรพัฒนำธุรกิจอำหำรไทย 
และกำรรณรงค์กำรบริโภคอำหำรไทย 

 อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………………………………….................................................................................. 

๖. ด้านโภชนาการ  
  เป็นอำหำรที่มีสำรอำหำร เป็นประโยชน์ต่อร่ำงกำย ช่วยบ ำรุงสุขภำพ 
  อ่ืนๆ (ระบุ) ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 


