
 
แบบเสนอรายการอาหารเพ่ือเขา้ร่วมรบัการคดัเลือก 

เมนูอาหารถ่ินของจงัหวดั “รสชาติ...ท่ีหายไป The Lost Taste” ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8 

๑. ข้อมูลเมนูอาหาร  
๑.๑ ช่ือเมนูอาหาร ปลาย าตะไคร ้

           ประเภท       อาหารคาว            อาหารหวาน            อาหารว่าง 
๑.๒ ช่วงเวลาการประกอบเมนูอาหารถ่ิน 

    ประจ า  เทศกาล   ฤดูกาล   อื่นๆ (ระบุ) ……………………………………. 
***เลือกเพียง ๑ รายการ 

    ๑.๓ ช่ือเจ้าของเมนู/ สูตร (ผู้ให้ข้อมูล) รา้นครวัรุ่งอรุณ 
   13 หมู่ 4, ถนนอรุณประเสรฐิ, ต าบลโนนโพธิ ์อ าเภอเมอืง จงัหวดัอ านาจเจรญิ, 37000            หมายเลขโทรศัพท์  093 327 
7192 

๑.๔ ร้านอาหาร/ แหล่งท่ีสามารถหาทานได้ในพื้นท่ีของจงัหวดั (***จ าเป็นต้องมี)  
      ***เป็นรา้นอาหารหรอืแหล่งทีส่ามารถจดัจ าหน่ายได ้หลงัจากทีเ่มนูพืน้ถิน่ของจงัหวดัไดร้บัการพจิารณาคดัเลอืก ส าหรบัเผยแพร่ประชาสัมพนัธผ่์าน
สื่อสารมวลชนทุกช่องทาง ซึง่กรมฯ จะมกีารมอบป้ายประจ าโครงการฯ  

รา้นครวัรุ่งอรุณ 
   13 หมู่ 4, ถนนอรุณประเสรฐิ, ต าบลโนนโพธิ ์อ าเภอเมอืง จงัหวดัอ านาจเจรญิ, 37000            หมายเลขโทรศัพท์  093 327 
7192 
 
     ***QR Code พิกดัท่ีตัง้**** 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

๒. ดา้นอัตลักษณ์(- ๒ -) 
 

๒. ด้านอัตลักษณ์และภูมิปัญญา บรรยายแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ท้องถิ่น หรือวิถีชีวิต ที่มีการสืบทอดต่อกันมาผ่าน
วัฒนธรรมและมีภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น สอดคล้องกับลักษณะของมรดก ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม  
ปัญญาทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถิน่ สอดคลอ้งกบัลกัษณะของมรดก    ภูมปัิญญาทางวฒันธรรม  
 ๒.๑ ประวติัความเป็นมา/ ภมิูปัญญา 
  คนไทยนิยมทานอาหารง่ายและดตี่อสุขภาพ วสัดดุบิหางา่ยใกลต้วัจากทอ้งถิน่ในจานจะมปีลา ผกั และเครื่องเคยีงต่าง ๆ โดยแต่ละคนสามารถ
สรา้งสรรคเ์ป็นค าทีต่วัเองชอบได ้ 
 
 ๒.๒ วิธีการและขัน้ตอนการปรงุ 
  น าปลาชุบแป้งทอดไฟกลาง เพื่อไม่ใหอ้บน ้ามนั พถิพีถินัในการท าน ้าจิม้ เคีย่วน ้ามะขามเปียกเองเป็นเวลา 2 ชม กว่า  

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%93&oq=%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%93&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDINCAEQLhivARjHARiABDINCAIQLhivARjHARiABDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBDIHCAUQABjvBdIBCDQ4NjNqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%93&oq=%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%93&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDINCAEQLhivARjHARiABDINCAIQLhivARjHARiABDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBDIHCAUQABjvBdIBCDQ4NjNqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%93&oq=%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%93&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDINCAEQLhivARjHARiABDINCAIQLhivARjHARiABDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBDIHCAUQABjvBdIBCDQ4NjNqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%93&oq=%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%93&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDINCAEQLhivARjHARiABDINCAIQLhivARjHARiABDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBDIHCAUQABjvBdIBCDQ4NjNqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8


 
 ๒.๓ เคลด็ลบัการปรงุ 
  - ใชป้ลานิล ทีม่คีวามหวานและนุ่มในตวั  
  - ทเีดด็ทีน่ ้าราด มคีวามพเิศษตรงทีท่างรา้นจะท าน ้ามะขามเปียกเอง 

๓. ด้านคณุค่าควรแก่การสืบสานและถ่ายทอด 
  เป็นเมนูอาหารถิน่ทีเ่สยีงต่อการสญูหาย ควรไดร้บัการรกัษและสบืทอด เป็นรากเหงา้ของทอ้งถิน่ ทีเ่ป็นภูมปัิญญา ทีค่วรแก่การสบืต่อรุ่นสู่รุ่น 
   อื่นๆ (ระบุ) ………………………………………………….……………………………….……………………………….… 

๔. ด้านวตัถดิุบท้องถ่ินท่ีส าคญัของอาหาร 
          เป็นเมนูอาหารถิน่ทีใ่ชว้ตัถุดบิและเครือ่งปรุงภายในทอ้งถิน่ ทีส่ะทอ้นอตัลกัษณ์ ดา้นวฒันธรรมภูมปัิญญา และระบบนิเวศของพืน้ที ่(โปรดระบุ จ านวน
กีช่นิด อะไรบา้ง) 

ท่ี ช่ือวตัถดิุบ/ เคร่ืองปรงุ สรรพคณุ ท่ีมา 
1 ปลากะพง (เนื้อ) มโีปรตนี ใชพ้ลงังาน ชุมชน 
2. เครื่องเคยีงสมุนไพรไทย (ขงิ พรกิ มะนาว หอมแขก ถัว่) ใหว้ติามนิ เพิม่ความสดชื่น ชุมชน 
3 ผกัสลดัเคยีง ใหว้ติามนิ ดตี่อสุขภาพ ชุมชน 
4 มะขามเปียก ชูรสชาตอิาหาร ชุมชน 

 

 ไม่มสี่วนผสมของวตัถุดบิและเครื่องปรุงในทอ้งถิน่/สมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 
/๕. ดา้นการเผยแพร่.. 

 
(- ๓ -) 

๕. ด้านการเผยแพร่และพฒันาต่อยอดเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจสร้างสรรค ์ 
  เป็นเมนูที่สามารถน ามาพฒันาหลกัสูตรการเรยีนการสอน และมกีารวจิยัและพฒันาต่อยอดเทคโนโลยเีกี่ยวกบัผลติภณัฑ์อาหารเป็นเมนูที่สามารถ
พฒันาศกัยภาพผูป้ระกอบการ  
  เป็นการส่งเสรมิการตลาดและเผยแพร่ประชาสมัพนัธอ์าหารไทยสู่สากลในการการพฒันาธุรกจิอาหารไทยและการรณรงคก์ารบรโิภคอาหารไทย 
  อื่นๆ (ระบุ) …………………………………………………..................................................................................  

๖. ด้านโภชนาการ  
  เป็นอาหารทีม่สีารอาหาร เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยบ ารุงสุขภาพ 
  อื่นๆ (ระบุ) …………………………………………………………………………………………………………………………….. 

๗. ด้านการอนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อม  
 เป็นอาหารทีช่่วยส่งเสรมิ ดูแลรกัษาระบบนิเวศ และสิง่แวดลอ้มในพืน้ที่ 
 อื่นๆ (ระบุ) …………………………………………………..................................................................................  

๘. ภาพถ่าย และคลิปวีดิโอของเมนูอาหาร (รายละเอียดตามเอกสารในค าช้ีแจง)  
  



 

                       
 

 
    ลงชื่อ..........นายนิวัตน์  สู่เสน........ผู้เสนอเมนูอาหาร 
    ตำแหน่ง.เลขาธิการหอการค้าจังหวัดอำนาจเจริญ 

วันที่..................เดือน...................................พ.ศ..........................  
 

 
 
 
 


