
 
แบบเสนอรายการอาหารเพ่ือเขา้ร่วมรบัการคดัเลือก 

เมนูอาหารถ่ินของจงัหวดั “รสชาติ...ท่ีหายไป The Lost Taste” ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8 

๑. ข้อมูลเมนูอาหาร  
๑.๑ ช่ือเมนูอาหาร ลาบเป็ดคนลอื  จงัหวดั อ านาจเจรญิ 

           ประเภท       อาหารคาว            อาหารหวาน            อาหารว่าง 
๑.๒ ช่วงเวลาการประกอบเมนูอาหารถ่ิน 

    ประจ า  เทศกาล   ฤดูกาล   อื่นๆ (ระบุ) ……………………………………. 
***เลือกเพียง ๑ รายการ 

    ๑.๓ ช่ือเจ้าของเมนู/ สูตร (ผู้ให้ข้อมูล) นางชุตมิา สหีาวงษ์ 
   สถานทีต่ัง้ชื่อรา้น/ แหล่ง (ชุมชน) รา้นลาบเป็ดคนลอื 
   เลขที ่205  หมู่ 2 ต าบลอ านาจ  อ าเภอลอือ านาจ 
   จงัหวดัอ านาจเจรญิ รหสัไปรษณีย3์7120 
   หมายเลขโทรศพัท ์08 6894 2488   
  ๑.๔ ร้านอาหาร/ แหล่งท่ีสามารถหาทานได้ในพื้นท่ีของจงัหวดั (***จ าเป็นต้องมี)  

      ***เป็นรา้นอาหารหรอืแหล่งทีส่ามารถจดัจ าหน่ายได ้หลงัจากทีเ่มนูพืน้ถิน่ของจงัหวดัไดร้บัการพจิารณาคดัเลอืก ส าหรบัเผยแพร่ประชาสัมพนัธผ่์าน
สื่อสารมวลชนทุกช่องทาง ซึง่กรมฯ จะมกีารมอบป้ายประจ าโครงการฯ  

ชื่อรา้น/ แหล่ง (ชุมชน) รา้นลาบเป็ดคนลอื 
เลขที ่205  หมู่ 2 ต าบลอ านาจ  อ าเภอลอือ านาจ 
จงัหวดัอ านาจเจรญิ รหสัไปรษณีย3์7120 
หมายเลขโทรศพัท์ 08 6894 2488  
 
***QR Code พิกดัท่ีตัง้**** 

 
 
 

 
 
 
 
 

/๒. ด้านประวติั... 
(- ๒ -) 

 

๒. ด้านอัตลักษณ์และภูมิปัญญา บรรยายแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ท้องถิ่น หรือวิถีชีวิต  ที่มีการสืบทอดต่อกันมาผ่าน
วัฒนธรรมและมีภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น สอดคล้องกับลักษณะของมรดก ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม  
 ๒.๑ ประวติัความเป็นมา/ ภมิูปัญญา 
  ลาบเป็ดคนลือ เป็นอาหารที่นักท่องเที่ยวเมื่อมาเยือนอ าเภอลอือ านาจ ต้องได้ทาน มีขายมานาน              กว่า 30 ปี ด้วยเคลด็ลบัความ
อร่อยทีถู่กถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น จนเป็นทีข่ึน้ชื่อของอ าเภอลอือ านาจ                                    และจงัหวดัอ านาจเจรญิ เคลด็ลบัจากทางรน้คอือาหารที่ปรุงสดใหม่ 
เครื่องปรุงทีท่ าเองทุกขัน้ตอน รวมถงึน ้าหนักมอืในการคนเครื่องปรุงทุกชนิดเขา้ดว้ยกนั เกดิเป็นความอร่อยทีล่งตวั ทีห่าทานจากทีอ่ื่นไม่ได ้ 
 ๒.๒ วิธีการและขัน้ตอนการปรงุ 



 
  1. น าเนื้อเป็ดลงไปลวกในกระทะน ้ารอ้น ตัง้ไวจ้นกว่าจะสุก 
  2. วางไวร้อจนกว่าเนื้อเป็ดจะเยน็ 
            3. น าเนื้อเป็ดทีสุ่กแลว้ใส่ในภาชนะเพื่อปรุงรส 
  4. ปรุงดว้ยพรกิป่น ขา้วคัว่ หอมแดง ผกัชฝีรัง่ น ้ามะนาวสด น ้ากระเทยีมดอง ผกัชหีอม ใบมะกรูด ๒.๓ เคลด็ลบัการปรงุ 
  น ้าหนักมอืการปรุง และส่วนผสมของเครื่องปรุงทีส่ดใหม่  

๓. ด้านคณุค่าควรแก่การสืบสานและถ่ายทอด 

  เป็นเมนูที่สูญหายแล้ว และต้องการส่งเสริมอย่างเร่งด่วน 
  เป็นเมนูที่ใกล้จะสูญหายและหารับประทานยาก 
  เป็นเมนูที่มีการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นมีการจัดทำข้อมูลและตำรา 
   อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………………………………….……………………………….……………………………….… 

๔. ด้านวตัถดิุบท้องถ่ินท่ีส าคญัของอาหาร 
           เป็นเมนูอาหารถิ่นที่ใช้วตัถุดิบและเครื่องปรุงภายในท้องถิ่น ที่สะท้อนอตัลกัษณ์ ด้านวฒันธรรมภูมิปัญญา และระบบนิเวศของพื้นที่ (โปรดระบุ 
จ านวนกีช่นิด อะไรบา้ง) 

ท่ี ช่ือวตัถดิุบ/ เครื่องปรงุ สรรพคณุ ท่ีมา 
1 หอมแดง ช่วยในการรกัษาอาการโรคหวดั ซึง่ในหอมแดงนัน้จะมนี ้ามนัอลัลลิกิไดซลัไฟด์ มฤีทธิใ์นการต้าน

สารแปลกปลอมต่าง ๆ 
ชุมชน 

2 ผกัชฝีรัง่ ช่วยลดระดบัความดนัโลหติ บ ารุงผิวพรรณ ใช้เป็นยาถ่าย ขบัลม ท าให้เลบ็เสน้ผมแข็งแรง ราก 
ช่วยขบัเหงื่อ แกไ้ข ้ขบัปัสสาวะ 

ชุมชน 

3 น ้ามะนาวสด 
 

ช่วยบรรเทาอาการปวดศรีษะช่วยแกอ้าเจยีน เป็นลมวงิเวยีนศรีษะ ช่วยรกัษาโรคความดนัโลหติสงู
และต ่า 

ชุมชน 

4 น ้ากระเทยีมดอง ช่วยปรบัสมดุลในร่างกาย ช่วยแกอ้าการวงิเวยีนศรีษะ อาการมนึงง ปวดศรีษะ หูอื้อ  ชุมชน 
5 ใบมะกรูด ใบมะกรูด แกไ้อ แกอ้าเจยีนเป็นโลหติ แกช้ ้าใน กดัเสมหะในคอ แกน้ ้าลายเหนียว  ชุมชน 
 

 ไม่มสี่วนผสมของวตัถุดบิและเครื่องปรุงในทอ้งถิน่/สมุนไพร 

 
/๕. ดา้นการเผยแพร่... 

(- 3 -) 
 

๕. ด้านการเผยแพร่และพฒันาต่อยอดเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจสร้างสรรค ์ 
  เป็นเมนูที่สามารถน ามาพฒันาหลกัสูตรการเรยีนการสอน และมกีารวจิยัและพฒันาต่อยอดเทคโนโลยเีกี่ยวกบัผลติภณัฑ์อาหาร เป็นเมนูที่สามารถ
พฒันาศกัยภาพผูป้ระกอบการ  
  เป็นการส่งเสรมิการตลาดและเผยแพร่ประชาสมัพนัธอ์าหารไทยสู่สากลในการการพฒันาธุรกจิอาหารไทยและการรณรงคก์ารบรโิภคอาหารไทย 
  อื่นๆ (ระบุ) …………………………………………………..................................................................................  

๖. ด้านโภชนาการ  
  เป็นอาหารทีม่สีารอาหาร เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยบ ารุงสุขภาพ 
  อื่นๆ (ระบุ) …………………………………………………………………………………………………………………………….. 

๗. ด้านการอนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อม  
 เป็นอาหารทีช่่วยส่งเสรมิ ดูแลรกัษาระบบนิเวศ และสิง่แวดลอ้มในพืน้ที่ 
 อื่นๆ (ระบุ) …………………………………………………..................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๘. ภาพถ่าย และคลิปวีดิโอของเมนูอาหาร (รายละเอียดตามเอกสารในค าช้ีแจง)  
 

 
 
 
    ลงชื่อ......................................................................ผูเ้สนอเมนูอาหาร 
          (......................................................................) 

ต าแหน่ง............................................................................ 
วนัที.่.................เดอืน...................................พ.ศ.......................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
    ลงชื่อ......................................................................ผู้เสนอเมนูอาหาร  
          (......................................................................) 

ตำแหน่ง............................................................................ 
วันที่..................เดือน...................................พ.ศ..........................  

 
 

 


