
 
แบบเสนอรายการอาหารเพื่อเข้าร่วมรบัการคดัเลือก 

“๑ จังหวัด ๑ เมนู เชิดชูอาหารถิ่น”  
เมนูอาหารถ่ินของจังหวัด “รสชาติ...ที่หายไป The Lost Taste” ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

๑. ข้อมูลเมนูอาหาร  
๑.๑ ชื่อเมนูอาหาร..........ปลาส้มทอดทรงเครื่อง..........จังหวัด..............อุดรธานี....................... 

           ประเภท       อาหารคาว            อาหารหวาน            อาหารว่าง 
๑.๒ ช่วงเวลาการประกอบเมนูอาหารถ่ิน 

   ประจ า  เทศกาล   ฤดูกาล   อื่นๆ (ระบุ) …………………………… 
***เลือกเพียง ๑ รายการ 

    ๑.๓ ชื่อผู้ให้ข้อมูล .............นายณัฏฐพล   ศรีจันทร์ธนิต....................................................................... 
   สถานท่ีต้ัง...........ร้านครัวคุณนิด  64 ซอย วัดป่าโนนนิเวศน์................................................... 
  เลขท่ี.....................64....................หมู่...........7...........ถนน............อุดรดุษฎี........................... 
            ต าบล/แขวง...............หมากแข้ง...................อ าเภอ/เขต.................เมือง................................. 
           จังหวัด...............อุดรธานี...................................รหัสไปรษณีย์...................41000.................. 
            หมายเลขโทรศัพท์.............099-4422962 / 042-246128.............................................. 

๑.๔ ร้านอาหาร/ แหล่งที่สามารถหาทานได้ในพื้นที่ของจังหวัด (***จ าเป็นต้องมี)  
      ***เป็นร้านอาหารหรือแหล่งท่ีสามารถจัดจ าหน่ายได้ หลังจากท่ีเมนูพื้นถิ่นของจังหวัดได้รับการ
พิจารณาคัดเลือก ส าหรับเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือสารมวลชนทุกช่องทาง ซึ่งกรมฯ จะมีการมอบป้าย
ประจ าโครงการฯ  

ช่ือร้าน/ แหล่ง (ชุมชน) ........................ร้านครัวคุณนิด............................................................ 
   สถานท่ีต้ัง.................................................................................................................................. 
  เลขท่ี...................64.................หมู่...............7.........ถนน.................อุดรดุษฎี....................... 
            ต าบล/แขวง....................หมากแข้ง.................อ าเภอ/เขต...............เมือง............................... 
           จังหวัด.....................อุดรธานี..............................รหัสไปรษณีย์...........41000......................... 
            หมายเลขโทรศัพท์...................... 099-4422962 / 042-246128................................... 

***QR Code พิกัดที่ต้ัง*** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/2.ด้านอัตลักษณ…์. 
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๒. ด้านอัตลักษณ์และภูมิปัญญา บรรยายแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ท้องถิ่น หรือวิถีชีวิต  ท่ีมีการสืบทอดต่อกันมาผ่าน
วัฒนธรรมและมีภูมิปัญญาท่ีเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น สอดคล้องกับลักษณะของมรดก ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม  
 ๒.๑ ประวัติความเป็นมา 
  เป็นการถนอมอาหารของชาวอีสานโบราณให้อาหารมีรสชาติเปรี้ยว และเจริญอาหาร 
 ๒.๒ มีภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนในท้องถ่ิน 
  ภาคอีสานมีแหล่งน้ าท่ีส าคัญหลายสาย หนึ่งในวัตถุดิบการด ารงชีวิต คือ ปลา โดยมีวิธีการ 
 เก็บรักษา แปรรูป ถนอมอาหาร หลากหลายรูปแบบ เช่น ปลาส้ม ปลาร้า ปลาแดดเดียว เป็นต้น 
 ๒.๓ วิธีการและข้ันตอนการปรุง / เคล็ดลับการปรุง 
  น าปลาท่ีได้มาขอดเกล็ด ล้างน้ าให้สะอาด หมักด้วยเกลือนา น้ าแช่ข้าว ข้าวเหนียวนึ่งใหม่  
 น้ ามะพร้าว กระเทียม หมักท้ิงไว้ 1-2 คืน ปลาก็จะมีรสชาติเปรี้ยว หอม เป็นปลาส้ม น ามาปรุงสุก 
 ประกอบอาหารได้หลากหลายเมนู 

๓. ด้านความเสี่ยงต่อการสูญหาย 
  เป็นเมนูท่ีสูญหายแล้ว และต้องการส่งเสริมอย่างเร่งด่วน 
  เป็นเมนูท่ีใกล้จะสูญหายและหารับประทานยาก 
  เป็นเมนูท่ีมีการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นมีการจัดท าข้อมูลและต ารา 
   อื่นๆ (ระบุ) ………………………………………………….……………………………….……………………………….… 

๔. ด้านวัตถุดิบท้องถ่ินและสิ่งแวดล้อม  
          เป็นเมนูอาหารถิ่นท่ีใช้วัตถุดิบและเครื่องปรุงภายในท้องถิ่น ท่ีสะท้อนอัตลักษณ์ ด้านวัฒนธรรม 

ภูมิปัญญา และระบบนิเวศของพื้นท่ี (โปรดระบุ จ านวนกี่ชนิด อะไรบ้าง) 

ท่ี ชื่อวัตถุดิบ/ เคร่ืองปรุง สรรพคุณ ที่มา 
1 ปลาสด ขอดเกล็ด ควักไส้ แหล่งโปรตีน ไขมัน วิตามิน แหล่งน้ าจืดในภาคอีสาน 
2 เกลือนา ป้องกันภาวะขาดน้ า ความดันต่ า อ.บ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 
3 กระเทียม หอมแดง พริก ลดความดัน ลดคอเลสเตอรอล ในจังหวัดอุดรธานี 
4 น้ ามะพร้าว ต้านอนุมูลอิสระ ในจังหวัดอุดรธานี 
5 ข้าวเหนียว บ ารุงเลือดลม เสริมสร้างร่างกายให้

แข็งแรง ให้พลังงานสูง 
ในแถบภาคอีสาน 

 ไม่มีส่วนผสมของวัตถุดิบและเครื่องปรุงในท้องถิ่น/สมุนไพร 
 เป็นอาหารที่ช่วยส่งเสริม ดูแลรักษาระบบนิเวศ และส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ี 

 อื่นๆ (ระบุ) ………………………………………………….............................................................................. 
๕. ด้านการเผยแพร่และพัฒนาต่อยอดเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์  
  เป็นเมนูท่ีสามารถน ามาพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน และมีการวิจัยและพัฒนาต่อยอดเทคโนโลยี
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเป็นเมนูท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการ  
  เป็นการส่งเสริมการตลาดและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์อาหารไทยสู่สากลในการการพัฒนาธุรกิจอาหาร
ไทยและการรณรงค์การบริโภคอาหารไทย 
  อื่นๆ (ระบุ) …………………………………………………............................................................................. 

/6.ด้านโภชนา.. 
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๖. ด้านโภชนาการ  
  เป็นอาหารที่มีสารอาหาร เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยบ ารุงสุขภาพ 
  อื่นๆ (ระบุ) …………………………………………………………………………………………………………………… 

7. ภาพถ่าย และคลิปวีดิโอของเมนูอาหาร (รายละเอียดตามเอกสารในค าช้ีแจง)  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ลงช่ือ.............................ณัฏฐพล...........................ผู้เสนอเมนูอาหาร 
                    (นายณัฏฐพล  ศรีจันทร์ธนิต) 

ต าแหน่ง  กรรมการผู้จัดการ บจก.คุณนิดฟู้ด 
วันท่ี..................เดือน...................................พ.ศ.......................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


