
 
แบบเสนอรายการอาหารเพ่ือเขารวมรับการคัดเลือก 

“๑ จังหวัด ๑ เมนู เชิดชูอาหารถิ่น”  

เมนูอาหารถิ่นของจังหวัด “รสชาติ...ท่ีหายไป The Lost Taste” ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

๑. ขอมูลเมนูอาหาร  

๑.๑ ช่ือเมนูอาหาร  ตมเกา  จังหวัดชัยภูมิ 

           ประเภท       อาหารคาว            อาหารหวาน            อาหารวาง 

๑.๒ ชวงเวลาการประกอบเมนูอาหารถิ่น 

   ประจำ  เทศกาล   ฤดูกาล   อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………… 

***เลือกเพียง ๑ รายการ 

    ๑.๓ ช่ือผูใหขอมูล  

  นายโชคชัย พลธานี 

  หมายเลขโทรศัพท ๐๘ ๗๔๔๑ ๒๕๖๒  

๑.๔ รานอาหาร/ แหลงท่ีสามารถหาทานไดในพ้ืนท่ีของจังหวัด  

๑) โตะจีนโรงแรมภูเขียว  

  เลขท่ี ๔๙ หมู ๑ ตำบลผักปง อำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ  

            หมายเลขโทรศัพท ๐๘ ๙๗๑๗ ๒๕๓๒ 

  ๒) ครัวไรภูแสงทอง ออรแกนิค ฟารม & คาเฟ 

  เลขท่ี ๘๑ หมู ๑๗ ตำบลผักปง อำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ 

  หมายเลขโทรศัพท ๐๘ ๔๖๐๑ ๕๙๒๓ 

 
๒. ดานอัตลักษณและภูมิปญญา  

 ๒.๑ ประวัติความเปนมา 

 “ตมเกา” คืออาหารพ้ืนถ่ินท่ีมีชื่อเสียงของอำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ซ่ึงมีรากเหงามาจากวัฒนธรรม

จีนที ่ถูกถายทอดและปรับเปลี ่ยนใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในพื้นที ่ โดยคำวา “เกา” ในภาษาจีน             

มีความหมายวา “สุนัข” สันนิษฐานวาชาวไทยเชื้อสายจีนท่ีอพยพเขามาในพ้ืนท่ีไดนำวัฒนธรรมการปรุงอาหาร

ประเภทตมเนื ้อสัตวรวมกับเครื ่องเทศมาเผยแพร และกลายเปนตนแบบของ “ตมเกา” ในเวลาตอมา            

แมปจจุบันจะไมไดใชเนื้อสุนัขในการประกอบอาหารตามชื่อดั้งเดิม แตยังคงรักษารูปแบบวิธีการปรุงอาหารและ

การใชเครื่องเทศแบบจีนไวครบถวน โดยนิยมใชเนื้อสัตวชนิดอื่นแทน เชน เนื้อแพะ เนื้อหมู หรือเนื้อวัว ซ่ึง

สามารถหาซื้อไดงายและเหมาะสมกับรสนิยมผูบริโภคในปจจุบันมากยิ่งขึ้น ตมเกาโดดเดนดวยกลิ่นหอมของ

เครื่องเทศสมุนไพรจีน ชวยดับกลิ่นคาวและเพิ่มรสชาติใหอาหารอยางกลมกลอม นอกจากนี้ยังเชื ่อกันวา

เครื่องเทศเหลานี้มีสรรพคุณทางยา เชน ชวยบำรุงเลือด บำรุงรางกาย และใหความอบอุนแกรางกาย จึงนิยม
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รับประทานในฤดูหนาว โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีมีอากาศหนาวเย็น เชน อำเภอภูเขียว เนื่องจากตมเกามีวิธีการปรุง

ท่ีละเอียด ใชเวลานาน และมีตนทุนสูง ในสมัยกอนจึงมักจัดเตรียมเฉพาะในโอกาสสำคัญ เชน งานบุญ งานไหว

ศาลเจา หรือการเลี้ยงตอนรับแขกผูมีเกียรติ ถือเปนอาหารที่แสดงถึงความเคารพ ความเอาใจใส และการให

เกียรติแกผูรวมรับประทาน 

 ๒.๒ มีภูมิปญญาท่ีเปนเอกลักษณท่ีเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนในทองถิ่น 

“ตมเกา” สะทอนภูมิปญญาทองถิ่นในการใชวัตถุดิบที่มีอยูในทองถิ่นผสานกับเทคนิคการปรุงจาก

วัฒนธรรมจีน สะทอนใหเห็นถึงการปรับตัว การเรียนรูรวมกันของคนตางเชื้อชาติ และการอนุรักษวัฒนธรรม

อาหารใหคงอยูในสังคมรวมสมัยอยางกลมกลืน  

๒.๓ วิธีการและข้ันตอนการปรุง / เคล็ดลับการปรุง 

วัตถุดิบหลัก เนื้อหมู เตาหูยี้ ขิง กระเทียม หนอไม เห็ดหอม เครื่องเทศ (ลูกจันทน ดอกจันทน ผักชี 

ยี่หรา ใบกระวาน ลูกกระวาน อบเชยเทศ เปราะหอม) 

วิธีการและข้ันตอนการปรุง 

๑) นำกะเทียมลงไปเจียวในน้ำมัน จนมีกลิ่นหอม แลวน้ำเนื้อหมูลงไปผัด 

๒) ใสเครื่องเทศลงไปผัดกับหมู จนมีกลิ่นหอมและหมูสุกจนไดท่ี 

๓) ใสหนอไม ตามดวยเห็ดหอม และขิง ลงไปผัด คลุกเคลา 

๔) ใสซีอ๊ิวดำ ลงไปเพ่ือใหเกิดสีสัน ผัดทุกอยางจนไดที แลวเติมน้ำลงไปเล็กนอย 

๕) ใสเตาหูยี้ท่ีผสมกับน้ำกระเทียมดอง เพ่ือเพ่ิมสีสันและดับกลิ่นคาว 

๖) เติมน้ำอีกครั้งประมาณทวมเนื้อหมู 

๗) ตุนดวยไฟปานกลาง ประมาณ ครึ่ง ถึง หนึ่งชั่วโมง  

เคล็ดลับ ปกติจะไมผัดเครื่องเทศกับเนื้อ แตจะหอผาขาวบางและนำไปตม แตการผัดทำใหเขาเนื้อเร็ว

และไมตองตมนาน 

๓. ดานความเส่ียงตอการสูญหาย 

  เปนเมนูท่ีสูญหายแลว และตองการสงเสริมอยางเรงดวน 

  เปนเมนูท่ีใกลจะสูญหายและหารับประทานยาก 

  เปนเมนูท่ีมีการสืบทอดจากรุนสูรุนมีการจัดทำขอมูลและตำรา 

   อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………………………………….……………………………….……………………………….… 

๔. ดานวัตถุดิบทองถิ่นและส่ิงแวดลอม  

          เปนเมนูอาหารถิ่นที่ใชวัตถุดิบและเครื่องปรุงภายในทองถิ่น ที่สะทอนอัตลักษณ ดานวัฒนธรรม

ภูมิปญญา และระบบนิเวศของพ้ืนท่ี  

ท่ี ช่ือวัตถุดิบ/ เครื่องปรุง สรรพคุณ ท่ีมา 

๑ เนื้อหมู ชวยซอมแซมสวนท่ีสึกหรอของรางกาย ทองถ่ิน 

๒ เตาหูยี ้ ชวยเพ่ิมจุลินทรียท่ีดีในลำไสจากกระบวนการหมัก ทองถ่ิน 

๓ หนอไม มีไฟเบอรสูง ชวยในการขับถาย ทองถ่ิน 

๔ ขิง ชวยขับลม แกทองอืด ทองเฟอ ทองถ่ิน 
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ท่ี ช่ือวัตถุดิบ/ เครื่องปรุง สรรพคุณ ท่ีมา 

๕ กระเทียม ชวยลดไขมันในเลือด และความดันโลหิต ทองถ่ิน 

๖ เครื่องเทศ  

 

มีฤทธิ์ชวยขับลม บำรุงเลือด ลดอาการหนาวเย็น และ

ชวยระบบยอยอาหาร 

ทองถ่ิน 

๗ เห็ดหอม มีสารตานอนุมูลอิสระ ชวยเสริมภูมิคุมกัน ทองถ่ิน 

 

 ไมมีสวนผสมของวัตถุดิบและเครื่องปรุงในทองถ่ิน/สมุนไพร 

 เปนอาหารท่ีชวยสงเสริม ดูแลรักษาระบบนิเวศ และสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ี 

 อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………………………………….............................................................................. 

๕. ดานการเผยแพรและพัฒนาตอยอดเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจสรางสรรค  

  เปนเมนูที่สามารถนำมาพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน และมีการวิจัยและพัฒนาตอยอด

เทคโนโลยีเก่ียวกับผลิตภัณฑอาหารเปนเมนูท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพผูประกอบการ  

  เปนการสงเสริมการตลาดและเผยแพรประชาสัมพันธอาหารไทยสูสากลในการการพัฒนาธุรกิจ

อาหารไทยและการรณรงคการบริโภคอาหารไทย 

  อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………………………………............................................................................. 

๖. ดานโภชนาการ  

  เปนอาหารท่ีมีสารอาหาร เปนประโยชนตอรางกาย ชวยบำรุงสุขภาพ 

  อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………………………………………………………………………………………………… 

๗. ภาพถายและคลิปวีดิโอของเมนูอาหาร 
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 นายโชคชัย พลธานี 

 ผูเสนอเมนูอาหาร 

 ประธานสภาวัฒนธรรมอำเภอภูเขียว 

 

 

     

     


