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       - การผัดขาวเหนียว ซึ่งตองลางใหสะอาด แลวตมดวยน้ำกะท ิไฟออนๆ และกะทิใชของสด ตองคั้นสด 
ไมผสมน้ำ โดยใสเกลือเพ่ือตัดหวาน   
            - การตกแตงสีสัน และลักษณะการรับประทานแบบเมี่ยง   
 

๓. ดานความเสี่ยงตอการสูญหาย 
  เปนเมนูที่สูญหายแลว และตองการสงเสริมอยางเรงดวน 
  เปนเมนูที่ใกลจะสูญหายและหารับประทานยาก 
  เปนเมนูที่มีการสืบทอดจากรุนสูรุนมีการจัดทำขอมูลและตำรา 
   อื่นๆ (ระบุ) ………………………………………………….……………………………….……………………………….… 

๔. ดานวัตถุดิบทองถิ่นที่สำคัญของอาหาร 
          เปนเมนูอาหารถิ่นที่ใชวัตถุดิบและเครื่องปรุงภายในทองถิ่น ที่สะทอนอัตลักษณ ดานวัฒนธรรมภูมิปญญา 
และระบบนิเวศของพื้นที่ (โปรดระบุ จำนวนกี่ชนิด อะไรบาง)  

ที ่ ชื่อวัตถุดิบ/ เครื่องปรุง สรรพคุณ ที่มา 
๑   ขาวเหนียว     มีฤทธิ์อุน ชวยในการรักษาอุณหภูมิของรางกาย

จากอากาศที่หนาวเย็นไดดีเยี่ยม ชวยชะลอ
ความแกกอนวัย ชวยใหอวัยวะตาง ๆ  
ของรางกายไมเสื่อมถอยไปกอนเวลาอันควร 
ธาตุเหล็กกับกรดโฟลิกในขาวเหนียว  
ชวยในการสรางเม็ดเลือด ทำใหเม็ดเลือดมี
ความสมบูรณ 

จากตลาดในชุมชน 
หรือชุมชนใกลเคียง 

 
๒  

 
 น้ำกะทิ    

มีสวนผสมคารโบไฮเดรท , บำรุงผิวพรรณ  
เปนพลังงานที่ดแีละยังมีสารที่สามารถกำจัด
สารอนุมูลอิสระท่ีจะทำลายเซลลตางๆ รางกาย  

กะท ิจากสวนในทองถิ่น   

๓  น้ำตาล    ใหความหวาน/พลังงานแกรางกายแลว ชวยให
ระบบการทำงานของอวัยวะภายในรางกาย
และเนื้อเยื่อตางๆ สามารถทำงานไดเปนปกติ
ยิ่งขึ้น 

เครื่องปรุง ซื้อจากตลาด 
ในชุมชนหรือชุมชน
ใกลเคียง 

๔   เกลือ    ควบคุมความดันโลหิต รักษาสมดุลของน้ำ 
และเกลือแรในรางกาย ชวยใหระบบประสาท
และกลามเนื้อทำงานไดอยางปกติ 

 

 ไมมีสวนผสมของวัตถุดิบและเครื่องปรุงในทองถิ่น/สมุนไพร 
 เปนอาหารที่ชวยสงเสริม ดูแลรักษาระบบนิเวศ และสิ่งแวดลอมในพื้นท่ี 
 อื่นๆ (ระบุ) ………………………………………………….............................................................................. 

 
 

๕. ดานการเผยแพรและพัฒนาตอยอดเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจสรางสรรค  
  เปนเมนูที่สามารถนำมาพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน และมีการวิจัยและพัฒนาตอยอดเทคโนโลยี
เกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารเปนเมนูที่สามารถพัฒนาศักยภาพผูประกอบการ  
 

/เปนการสงเสริม.... 
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  เปนการสงเสริมการตลาดและเผยแพรประชาสัมพันธอาหารไทยสูสากลในการการพัฒนาธุรกิจอาหารไทย
และการรณรงคการบริโภคอาหารไทย 
  อื่นๆ (ระบุ) …………………………………………………..................................................................................  

๖. ดานโภชนาการ  
  เปนอาหารที่มีสารอาหาร เปนประโยชนตอรางกาย ชวยบำรุงสุขภาพ 
  อื่นๆ (ระบุ) ……………………………………………………………………………………………………………………………..  

๗. ภาพถาย และคลิปวดิีโอ ของเมนูอาหาร “เมี่ยง เหนียวสองดัง”      

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

              ลงชื่อ........................................................................ผูเสนอเมนูอาหาร 
    (... นายนราธร  หงสทอง .....)   

       ตำแหนง... ประธานชุมชนทองเที่ยวทุงหยีเพ็ง ...........    
        วันที่...๒๘.... เดือน. เมษายน ... พ.ศ. ๒๕๖๘ ...     
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