
 
แบบเสนอรายการอาหารเพ่ือเขารวมรับการคัดเลือก 

“๑ จังหวดั ๑ เมนู เชิดชูอาหารถิ่น”  
เมนูอาหารถิ่นของจังหวัด “รสชาติ...ท่ีหายไป The Lost Taste” ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

๑. ขอมูลเมนูอาหาร  
๑.๑ ช่ือเมนูอาหาร............บีหุ้นตำนาน........................จังหวัด..............พัทลุง....................................... 

           ประเภท       อาหารคาว            อาหารหวาน            อาหารวาง 
๑.๒ ชวงเวลาการประกอบเมนูอาหารถิ่น 

   ประจำ  เทศกาล   ฤดูกาล   อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………… 
***เลือกเพียง ๑ รายการ 

    ๑.๓ ช่ือผูใหขอมูล ....................นางสาคร เรืองพุธ...................................................................................... 
   สถานท่ีต้ัง.................................................................................................................................. 
  เลขท่ี..........123.......................หมู..........7..............ถนน....................................................... 
            ตำบล/แขวง................แพรกหา.......................อำเภอ/เขต..................ควนขนุน................................. 
           จังหวัด..............พัทลุง..........................รหัสไปรษณีย....................93000............................ 
            หมายเลขโทรศัพท...........093-627-8118......................................................................... 

๑.๔ รานอาหาร/ แหลงท่ีสามารถหาทานไดในพ้ืนท่ีของจังหวัด (***จำเปนตองมี)  
      ***เปนรานอาหารหรือแหลงที ่สามารถจัดจำหนายได หลังจากที่เมนูพื้นถิ่นของจังหวัดไดรับการ
พิจารณาคัดเลือก สำหรับเผยแพรประชาสัมพันธผานสื่อสารมวลชนทุกชองทาง ซึ่งกรมฯ จะมีการมอบปาย
ประจำโครงการฯ  

ชือ่ราน/ แหลง (ชุมชน) ................นางสาคร เรืองพุธ......................................................... 
   สถานท่ีต้ัง.................................................................................................................................. 
  เลขท่ี......123........................หมู....7...............ถนน........................................................ 
            ตำบล/แขวง.......แพรกหา........................อำเภอ/เขต.................ควนขนุน.............................. 
           จังหวัด................พัทลุง..............................รหัสไปรษณีย................93000..................... 
            หมายเลขโทรศัพท........093-627-8118......................................................................... 
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๒. ดานอัตลักษณและภูมิปญญา บรรยายแสดงใหเห็นถึงอัตลักษณทองถิ่น หรือวิถีชีวิต  ที่มีการสืบทอดตอกันมาผาน
วัฒนธรรมและมีภูมิปญญาท่ีเปนเอกลักษณของทองถ่ิน สอดคลองกับลักษณะของมรดก ภูมิปญญาทางวัฒนธรรม  
 ๒.๑ ประวัติความเปนมา 
  ขนมบี้หุน เปนขนมโบราณของจังหวัดพัทลุง เปนขนมหวานที่มีเอกลักษณ เพราะทำมาจากขาวเล็บ
นกซึ่งเปนขาวพื้นถิ่นของจังหวัดพัทลุง ตัวขนมมีลักษณะเสนคลายกับขนมจีน  เพิ่มความหวานดวยน้ำตาลโตนดเคี่ยว 
และกินคูกับมะพราวท่ีเค่ียวจนขนมัน 
 ๒.๒ มีภูมิปญญาท่ีเปนเอกลักษณท่ีเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนในทองถิ่น 
  ขาวเล็บนกเปนขาวที่ในหลวงและราชินี ร.9 เสวยซึ่งขาวสายพันธุนี้มีสารอาหารที่เปนประโยชนแก
สมอง มีกลิ่นหอม รสชาติดี ปองกันโรคเหน็บชา บำรุงสมอง ทองผูก ชวยระบบขับถาย ลดไขมันในเสนเลือด ปองกัน
มะเร็งในลำไส ขาวเล็บนกพ้ืนบานท่ีปลูกในพัทลุง เปนขาวท่ีไมออนและไมแข็งจนเกินไป และมีกลิ่นหอม หากไมมีขาว
เล็บนกใชขาวอ่ืนแทนก็ไมไดเพราะเสนจะแข็งไมอรอย 
  
 ๒.๓ วิธีการและข้ันตอนการปรุง / เคล็ดลับการปรุง 
 วัตถุดิบและเครื่องปรุง: ขาวเล็บนก น้ำตาลโตนด มะพราวหาว 
  1.ขาวเล็บนกแชน้ำนำมาโมเปนแปง  

2.ปนแปงแลวนำไปนึ่งสุกประมาณ 15 นาที แลวนำไปโมอีกครั้ง  
3.จากนั้นนำมารีดเปนเสน แลวนำเสนไปนึ่งจนสุกประมาณ 15 นาที 
4. เม่ือแปงสุกดีแลวนำมาคลุกดวยน้ำตาลโตนดท่ีเค่ียวนานสิบสองชั่วโมงจนขนหอม  
5.แลวราดเสนบี้หุนดวยน้ำมันมะพราวท่ีเค่ียวไวเพ่ือไมใหเสนเปนกอนติดกัน  
6.จัดจานเสิรฟพรอมเครื่องเคียงมี ข้ีมัน มะพราวค่ัว และน้ำตาลโตนด 

๓. ดานความเส่ียงตอการสูญหาย 
  เปนเมนูท่ีสูญหายแลว และตองการสงเสริมอยางเรงดวน 
  เปนเมนูท่ีใกลจะสูญหายและหารับประทานยาก 
  เปนเมนูท่ีมีการสืบทอดจากรุนสูรุนมีการจัดทำขอมูลและตำรา 
   อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………………………………….……………………………….……………………………….… 

๔. ดานวัตถุดิบทองถิ่นและส่ิงแวดลอม  
          เปนเมนูอาหารถิ่นที่ใชวัตถุดิบและเครื่องปรุงภายในทองถิ่น ที่สะทอนอัตลักษณ ดานวัฒนธรรมภูมิ
ปญญา และระบบนิเวศของพ้ืนท่ี (โปรดระบุ จำนวนก่ีชนิด อะไรบาง) 

ท่ี ช่ือวัตถุดิบ/ เครื่องปรุง สรรพคุณ ท่ีมา 
1 ขาวเล็บนก บำรุงสมอง ปลูกในจังหวัดพัทลุง 
2 น้ำตาลโตนด ควบคุมความดันโลหิต รับซื้อจากสวนชาวบานใน

พ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา 
3 มะพราวหาว ทำใหกระดูกแข็งแรง ของชาวบ านท ี ่ปล ูกใน

จังหวัดพัทลุงเทานั้น 

 ไมมีสวนผสมของวัตถุดิบและเครื่องปรุงในทองถ่ิน/สมุนไพร 
 เปนอาหารท่ีชวยสงเสริม ดูแลรักษาระบบนิเวศ และสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ี 

 อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………………………………….............................................................................. 
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๕. ดานการเผยแพรและพัฒนาตอยอดเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจสรางสรรค  
  เปนเมนูที่สามารถนำมาพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน และมีการวิจัยและพัฒนาตอยอดเทคโนโลยี
เก่ียวกับผลิตภัณฑอาหารเปนเมนูท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพผูประกอบการ  
  เปนการสงเสริมการตลาดและเผยแพรประชาสัมพันธอาหารไทยสูสากลในการการพัฒนาธุรกิจอาหาร
ไทยและการรณรงคการบริโภคอาหารไทย 
  อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………………………………............................................................................. 
 
๖. ดานโภชนาการ  
  เปนอาหารท่ีมีสารอาหาร เปนประโยชนตอรางกาย ชวยบำรุงสุขภาพ 
  อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………………………………………………………………………………………………… 

7. ภาพถาย และคลิปวีดิโอของเมนูอาหาร (รายละเอียดตามเอกสารในคำช้ีแจง)  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    ลงช่ือ    นางสาคร เรืองพุธ   ผูเสนอเมนูอาหาร 
           ( นางสาคร เรืองพุธ ) 

ตำแหนง ผูประกอบการ แมนิ่ม บ้ีหุนตำนาน 
วันท่ี  26 เดือน เมษายน พ.ศ. 2568  


